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Oser étre soi !
MOIS DE LA. Une estime de soi positive, pour
SANTE une meilleure santé mentale

MENTALE

A Loccasion du Mois de la santé mentale
du ler au 31 octobre 2026, U'AFAAP vous
invite @ un temps de réflexion autour de
Uestime de soi. Venez passer un moment
convivial, ouvert a toutes et tous, pour
célébrer nos forces, nos qualités et rappeler
qu’une estime de soi positive contribue a une
\meilleure santé mentale.
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Organisé par:

Association Fribourgeoise Action ef
Accompagnement Psychiatrique

Freiburgische Interessengemeinschaft
fur Sozialpsychiatrie
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