
Oser être soi !
Une estime de soi positive, pour 

une meilleure santé mentale

À l’occasion du Mois de la santé mentale 
du 1er au 31 octobre 2026, l’AFAAP vous 
invite à un temps de réflexion autour de 
l’estime de soi. Venez passer un moment 
convivial, ouvert à toutes et tous, pour  
célébrer nos forces, nos qualités et rappeler 
qu’une estime de soi positive contribue à une 
meilleure santé mentale.FRIBOURG

BULLE

Galerie de Fribourg Centre
Vendredi 2 octobre 2026 

11 h - 19 h 30

 Photomaton - ose être toi !
Et si vous preniez un moment pour porter 
un regard positif sur vous-même ? Venez 
participer à une activité ludique et créative 
autour de l’estime de soi. Choisissez un 
mot qui vous représente, prenez la pose 
dans notre photomaton et repartez avec 
votre photo souvenir.

Avec le soutien de : 

Organisé par : 

Vendredi 9 octobre 2026  

•	 17 h 30 : Projection du film « Horizon 
Sud : 20 ans d’impact, 20 ans d’espoir» 
retraçant les 20 ans de la fondation, 

cinéma Le Prado, rue de la Lécheretta 8

•	 19 h : Table ronde sur la thématique 
de l’estime de soi, suivi d’un apéritif, 

restaurant Les Halles, rue de la 
Promenade 44

Suite à la table ronde, découverte d’outils 
ludiques proposés par l’AFAAP, dont le 
photomaton, pour travailler et renforcer 
son estime de soi.


