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Chers lecteurs, chéres lectrices,
L'automne pointe le bout de son nez
et, avec lui, une édition du Clin d’ceil
bien chargée ! Dans ces pages,
vous découvrirez un compte rendu
en images des activités vécues
durant cette période estivale, ainsi
que le rapport annuel de I'année
2025. Diverses nouveautés viennent
enrichir les agendas de Bulle et de
Fribourg, tout comme le nouveau
programme de formations de la
CORAASP. Par ailleurs, le Trialogue
Fribourg fera halte a Bulle pour une
soirée d’échange consacrée a la
thématique « Maladie psychique :
psychiatrie et outils du futur ? » Le
moisd’octobre sera particulierement
riche en événements. Dans le canton
de Fribourg, la Journée mondiale
de la santé mentale se transforme
cette année en Mois de la santé
mentale, autour de la thématique
de « I’estime de soi ». LAFAAP sera
présente a Bulle, a Fribourg et
dans la partie alémanique, a travers
différentes collaborations avec les
fondations Horizon Sud et applico.
Découvrez le programme complet
dans cette édition. De plus, la 4e
Mad Pride de Suisse aura lieu a
Berne — un événement festif et
engagé auquel nous vous invitons
a participer ! Enfin, nous avons le
plaisir d’accueillir Elise, qui débutera
un stage a ’AFAAP de Bulle. Si vous
souhaitez vous investir dans I’'un ou
’autre des événements, n’hésitez
pas a prendre contact avec I’équipe
professionnelle. Bonne lecture a
toutes et a tous !

Poury / Fon AAAP,

CLIN
ay D'CEIL

Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,
Der Herbst kindigt sich langsam
an — und mit ihm eine besonders
vielfaltige Ausgabe des Clin d’ceil!
In diesen Seiten findet ihr einen
Rickblick auf die verschiedenen
Sommeraktivitaten, die wir
gemeinsam erlebt haben, sowie den
Jahresbericht flir das Jahr 2025. In
den Agendas gibt es verschiedene
Neuigkeiten Zu entdecken.
Ausserdem macht der Trialog
Deutschfreiburg Halt in Kerzers und
ladt zu einem Austauschabend zum
Thema «Psychische Erkrankung:
Angst oder Angst vor der Angst?»
ein. Der Oktober wird besonders
reich an Veranstaltungen sein. Im
Kanton Freiburg wird der Welttag
der psychischen Gesundheit
dieses Jahr zum Monat der
psychischen Gesundheit, rund um
das Thema «Selbstwertgefihl».
Die AFAAP wird in Bulle, Freiburg
und im deutschsprachigen Raum
des Kantons mit verschiedenen
gemeinsamen Projekten mit den
Stiftungen Horizon Sud und applico
vertreten sein. Das Programm findet
ihr in dieser Ausgabe. Darluber
hinaus findetin Bern die 4. Mad Pride
der Schweiz statt — ein festlicher und
engagierter Anlass, an dem wir euch
herzlich zur Teilnahme einladen!
Zum Schluss freuen wir uns, Elise bei
uns willkommen zu heissen. Sie wird
ein Praktikum bei der AFAAP in Bulle
beginnen. Wenn ihr euch bei der
einen oder anderen Veranstaltung
engagieren mochtet, zdgert nicht,
euch beim Fachteam zu melden. Ich
winsche euch allen eine spannende
Lekture!



@ DU COTE DE BULLE...

NOUVEAUTES A LAGENDA

Quelques changements sont a noter du c6té de Bulle.

+ Les Saveurs et Papilles de ’'AFAAP sont en pause
jusqu’a nouvel avis. Le groupe est remplacé par le
Zigzag Café.

+ Une nouveauté fait également son apparition en
parallele de I’accueil avec Yves, Anne-Laure vous
propose, de 14 H a 16 H, de découvrir de nouveaux
jeux. Vous pouvez participer aux deux activités,
passer de l'une a l'autre, jouer, discuter... Les
activités sont perméables et chacun-e fait selon ses
envies !

+ Enfin, notez que le groupe « apres-midi rencontres »
reprend du service un dimanche par mois de 14 H
a 16 H. Laurent se réjouit de vous retrouver !

Sarah

BONJOUR D'ELISE

Bonjour ! Je m’appelle Elise Bochud, j’ai 22 ans et je viens de terminer ma 2éme
année de Bachelor en psychologie a Fribourg. Dans le cadre de mes études, je
vais effectuer un stage au sein de votre association a Bulle. Je commencerai en
septembre et y resterai jusqu’a la fin du mois de décembre. Je suis passionnée
de sport, principalement de course a pied, de vélo et de montagne. J’aime aussi
consacrer une partie de mon temps libre a des activités créatives, comme la
peinture ou le dessin. LAFAAP m’a beaucoup intéressée pour les valeurs qu’elle
véhicule et auxquelles je suis particulierement sensible. Je trouve également
trés enrichissant de pouvoir participer a des activités de groupe, qui permettent a
chacun d’échanger et de partager avec les autres. De plus, lors de mon entretien
il y a quelgques mois a Fribourg, j’avais trouvé I'atmosphére trés chaleureuse et
accueillante. C’est ce qui m’a donné envie d’effectuer mon stage au sein de votre
association. Je me réjouis beaucoup de vous rejoindre pour ces quatre mois et d’en

apprendre davantage sur I’AFAAP. A bientot !

—
RAPPORT ANNUEL 2025 JAHRESBERICHT 2025

Nous vous invitons a découvrir notre Rapport annuel
2025 directement sur notre site internet en scannant le
code QR ci-contre. Sivous préférez une version papier,
nous serons ravis de vous I’envoyer sur demande ou
vous pouvez passer prendre un exemplaire a TAFAAP.

«Maladie psychique:
psychiatrie et outils du futur?»

TRIALOGUE FRIBOURG

Lundi 21 septembre 2026
de19Ha21 H

Ala clinique de jour du RFSM
Rue de la Condémine 60 a Bulle

Espace de dialogue et de rencontre

Inscription souhaitée et renseignements
info@afaap.ch ou 026 424 15 14

Elise

Wir laden Sie ein, unseren Jahresbericht 2025 direkt
auf unserer Website zu entdecken, indem Sie den
nebenstehenden QR-Code scannen. Wenn Sie eine
Papierversion bevorzugen, senden wir lhnen diese auf
Anfrage gerne zu, oder Sie kbnnen ein Exemplar bei
der AFAAP abholen.




@ @) EcHO DE LETE / ECHO DES SOMMERS

FETE DE L’ETE - SOMMERFEST




@@ ECHO DE L’ETE / ECHO DES SOMMERS

SORTIE ESPACE DETENTE

Nous nous sommes retrouvés a cing au Lac Noir et avons
d’abord consulté I'application météo afin de savoir a
quel moment la prochaine cellule orageuse traverserait
la région. Par prudence, nous avons décidé de ne pas
prendre de grands risques et avons flané le long du
lac jusqu’a la Staldenmotta,
une prairie de baignade
naturelle. La, nous avons
admiré la magnifique
vue sur le lac et pratiqué
ensemble le Shibashi. Le
lac était si invitant que nous
avons spontanément retiré
nos chaussures et nos
chaussettes pour en tester la
température, en faisant une
promenade les pieds dans
I'eau, le long de la rive. Le
ciel s’est progressivement
assombri et nous avons repris le chemin du retour en
direction de la Gypsera, accompagnés de quelques
gouttes de pluie. A peine arrivés, le soleil a fait sa
réapparition et nous avons pu savourer tranquillement
notre pique-nique sur les bancs au bord du lac. Pour
terminer notre excursion, nous avons longé la Singine
jusqu’au restaurant « Fein und Sein », ol nous avons
partagé un agréable moment autour d’un café.

AUSFLUG WOHLFUHLGRUPPE

Zu finft trafen wir uns im Schwarzsee und konsultierten
erstmal die Wetter App um herauszufinden, wann
sich die nachste Regenzelle lber den Schwarzsee
verschieben wirde. Wir entschieden uns, auf Nummer
sicher zu gehen und schlenderten entlang des Sees
bis zur «Staldenmotta», einer
naturlichen Badewiese. Dort
genossen wir den herrlichen
Blick Uber den See und
praktizierten gemeinsam
Shibashi. Der See lockte
und so zogen wir kurzerhand
Schuhe und Strimpfe aus
und testeten die Temperatur
des Sees, indem wir einen
Spaziergang im See entlang
des Ufers machten. Der
Himmel verfarbte sich immer
mehr und wir machten uns
unter ein paar Regentropfen auf den Rickweg Richtung
«Gypsera». Kaum dort angekommen, zeigte sich wieder
die Sonne und wir konnten gemitlich auf den Bankli
beim See picknicken. Zum Ausklingen unseres Ausfluges
liefen wir der «Sense» entlang ins Restaurant «Fein und
Sein» und genossen unser gemeinsames «Kafele».

Franziska

AGENDA

FORMATIONS CORAASP

En ce deuxiéme semestre, la Coraasp propose un choix
de formations sur diverses thématiques, telles que le
rétablissement, la pair-aidance, les pairs-praticiens, la
pair-aidance pour les employeurs-euses et responsable
d’équipe, ou encore les premiers secours en santé
mentale. Ces cours sont destinés a toutes les personnes
concerneées par la vulnérabilité psychique, aux proches,
ainsi qu’aux professionnel-le-s. Le planning détaillé est
disponible dans les locaux de 'AFAAP, ainsi que sur notre
site internet www.afaap.ch. Pour toute information ou
inscription, n’hésitez pas a venir vers Carine.

Cours proposé a Fribourg, dans leslocauxde I’AFAAP
« Le rétablissement en santé mentale, cette force qui
esten nous ! », les lundis 7 et 28 septembre 2026, de
13 H 30 a 16 H 30. Cette formation lie théorie, exercices
pratiques ettémoignages de personnes rétablit pour vous

VENEZ CHINER A LAFAAP |

inviter a réfléchir sur son propre rétablissement ou sur le
rétablissement de la personne que I’'on accompagne.
Comprendre ce gu’est la santé mentale — découvrir le
processus de rétablissement — prendre du recul sur sa
situation pour amorcer le rétablissement — identifier ses
ressources et ses compétences pour qu’elles deviennent
des forces - se sensibiliser aux outils du rétablissement,
voici les différents points qui y seront abordés

Fond pour la formation

LAFAAP dispose d’un fond pour soutenir la formation
de ses membres. Si vous souhaitez en bénéficier pour
les cours Coraasp, un formulaire (qui comprend la
motivation, le cours souhaité, le colt du cours, les frais
de transport ainsi que la participation financiére) est a
compléter. N’hésitez pas a vous adresser a Micheline ou
Carine !

Dernierement, nous avons fait un grand tri dans les différents espaces de 'AFAAP, que ce soit a la cuisine ou au coin
des artistes. D’ailleurs, un grand merci a Pascal, Jung, Monica, Lea, Julia et Diva pour votre précieuse aide lors des
rangements de vos ateliers ! Divers objets, jeux de société et livres sont a donner. Venez jeter un coup d’ceil dans nos

locaux a Fribourg - vous y trouverez peut-étre la perle rare !

4
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AGENDA

ACCUEIL

Nous sommes trés heureux-ses
de compter Eva parmi les
nouvelles animatrices de
I’accueil ! Elle se fera un plaisir
de vous accueillir pour passer un
bel apres-midi ensemble. Merci
beaucoup pour ton engagement
Eva!

PIQUE-NIQUE

Le mardi 1er septembre, je vous invite a venir pique-
niquer dans les jardins de Bluefactory. Ce seral’occasion
de découvrir cette nouvelle place publique, réecemment
inaugurée, et de profiter des divers espaces mis a
disposition ! Rendez-vous a 11 H 30 a ’AFAAP pour
nous diriger ensemble vers Bluefactory. Méme systéme
que d’habitude, chacun-e améne son diner.

Rosa

ATELIER « MOSAIK »

Petite information a I’attention des personnes ayant
participé a I'atelier « Mosaik » : de nombreux travaux en
cours, ainsi que de magnifiques créations, se trouvent
actuellement dans I’armoire située au coin des artistes.
Afin de faire un peu de place, nous vous remercions
de venir récupérer vos ceuvres d’ici a la fin du mois de
septembre. Pour rappel, les prochains ateliers auront
lieu: les lundis 14 septembre et 12 octobre. Merci
d’avance pour votre collaboration !

ATELIER CREATIF

Ma passion, c’est le bricolage : créer a partir de
matiéres diverses pour réaliser de jolies créations, au
fil des saisons ou intemporelles. Venez découvrir votre
potentiel créatif lors de mes
ateliers, durant lesquels je
vous accompagnerai étape
par étape. Les deux premiéres
dates seront consacrées a la
création d’un cerceau fleuri,
comme sur la photo, avec la
possibilité d’utiliser plusieurs
couleurs. Les ateliers auront
lieu les jeudis 17 septembre
et 22 octobre de 14 Ha 16 H.
Au plaisir de vous rencontrer !

Graziella

ATELIER DE MEDITATION

Animant déja un atelier d’introduction a la méditation
a Bulle, je vous propose de nous retrouver également
a Fribourg le premier lundi du mois, de 14 H a 15 H
(jusqu’en octobre, voire plus) :

e 7 septembre - Méditation de pleine conscience :
s’ancrer dans le moment présent pour prendre de la
distance avec les pensées et émotions douloureuses.

e 5 octobre - Méditation d’autocompassion : dans
une situation difficile, essayer d’avoir la méme
bienveillance envers nous-mémes que celle que I’'on
aurait pour notre meilleur-e ami-e.

Chaque séance explore une méthode aux bienfaits
reconnus par la science. Au plaisir de partager ces
moments avec vous !

Michael

ATELIER « MOSAIK »

Kleine Information fir alle, die am Atelier «Mosaik»
teilgenommen haben. Im Schrank in der Kiinstlerecke
befinden sich derzeit zahlreiche angefangene Arbeiten
sowie viele schone fertige Werke. Um etwas Platz
zu schaffen, bitten wir euch, eure Arbeiten bis Ende
September abzuholen. Zur Erinnerung: die nachsten
Atelier finden am Montag den 14. September und 12.
Oktober statt. Vielen Dank fiir eure Mitarbeit!

Jung

APRES-MIDI BABYFOOT

Le lundi 21 septembre,
je vous propose de
participer a un aprées-midi
« babyfoot » de 14 H a
16 H au Kino le Korso sur
Pérolles. Pas besoin d’étre
un-e expert-e ! Merci de
vous inscrire sur I'affiche
qui se trouvera dans la cuisine de Fribourg ou auprés
de I'équipe professionnelle de I'’AFAAP - 8 personnes
maximum. Le rendez-vous se fera directement au Korso.
LAFAAP offrira une boisson par personne. Au plaisir de
partager moulinets, rebonds et buts entre les jambes (ah
non, ca ce n’est pas possible...).

Christian

PRESENTER SA MUSIQUE AUX AUTRES

Dans cet atelier, nous allons écouter de la musique ensemble. A tour de rdle, nous choisirons un morceau proposé
par I'un-e d’entre nous. L’ objectif est de partager de beaux moments, entre souvenirs et nouvelles expériences - cela
donnera peut-étre lieu a des discussions intéressantes ! Vous avez peut-étre déja vu cet atelier dans ’agenda de
Guin ; j’ai le plaisir de venir I'animer a Fribourg également. Je me réjouis de vous rencontrer ! Les prochaines dates
sont prévues les lundis 28 septembre et 26 octobre de 14 H a 16 H.

Adrian
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AGENDA

OCTOBRE - MOIS DE LA SANTE MENTALE

Cette année, la Journée mondiale de la santé mentale
se transforme en Mois de la santé mentale, ayant pour
thématique « I’estime de soi ». Du 1er au 31 octobre,
les acteurs-trices et partenaires du canton de Fribourg
proposeront différents événements et activités, auxquels
vous étes conviés. De son coté, '’AFAAP vous propose
différentes dates a Bulle, a Fribourg et a Guin pour
réfléchir et s’informer sur cette thématique.

BULLE

Le vendredi 9 octobre

Soirée cinéma et table ronde
LAFAAP, en collaboration avec la Fondation Horizon
Sud, vous invite a une soirée en deux temps :

e a 17 H 30, au cinéma Le Prado, rue de la

FRlBOURG Lécheretta 8 - projection du film retracant les 20
Le vendredi 2 octobre, a la Galerie de Fribourg ans de la Fondation Horizon Sud
Centre,de 11 Ha 19 H30 e a 19 H, au restaurant Les Halles, rue de

la Promenade 44 - table ronde autour de la
thématique de I’estime de soi, avec différents
témoignages et apports de professionnel-les du
domaine.

Photomaton — ose étre toi !

Et si vous preniez un moment pour porter un regard
positif sur vous-méme ? Venez participer a une
activité ludique et créative autour de I'estime de soi.
Choisissez un mot qui vous représente, prenez la
pose dans notre photomaton et repartez avec votre

A la suite de cette table ronde, les participant-es
pourront découvrir différents outils ludiques proposés

photo souvenir. Un moment convivial, ouvert a toutes
et a tous, pour célébrer nos forces et nos qualités, et
rappeler gu’une estime de soi positive contribue a une
meilleure santé mentale.

par les membres de ’AFAAP pour travailler et renforcer
leur estime de soi, le photomaton « ose étre toi ! »,
ainsi que profiter d’un moment de convivialité autour
d’un apéritif.

MAD PRIDE

Le samedi 10 octobre a Berne

La quatriéme Mad Pride de Suisse aura lieu de 15 H a 18 H sur la Place Fédérale, autour du théme « A chacun son
sac a dos ». La Mad Pride est un rassemblement festif et militant qui célébre la diversité psychique, qui souhaite
donner un signal fort et visible contre les préjugés. Au programme : stands d’information, concert, exercice collectif
de pleine conscience et espace de détente sur la place. LAFAAP y participe avec un groupe de membres et prend
en charge les frais de déplacement en train pour 10 personnes. Rejoignez-nous pour ce moment festif et engagé
envous inscrivant aupres de Sarah ou Maxime. Cet événement est ouvert a toutes et a tous, et nous vous invitons a
y participer, aussi si les inscriptions devraient étre complétes. Le grand jour approche — nous serions trés heureux

de vous avoir parmi nous !

Sarah, Stefan et Maxime

Journée intercantonale
des proches aidant-e-s

Cette année Proches Aidants Fribourg a le plaisir
de vous accueillir, le vendredi 30 octobre 2026 a
| Auberge de la Gare a Grolley, pour une journée placée
sous le signe des échanges et de la convivialité. Cette
rencontre offrira I’occasion d’échanger et de partager
autour de différentes tables de discussion. Découvrez
le programme de la journée, ainsi que le formulaire
d’inscription sous le site internet — www.pa-f.ch

Interkantonaler Tag der
pflegenden Angehdorigen

Dieses Jahr freut sich Pflegende Angehorige Freiburg,
Sie, am 30. Oktober 2026, im Auberge de la Gare
in Grolley, zu einem Tag voller Begegnungen und
Austausch begriissen zu dirfen. Dieses Treffen
bietet die Gelegenheit sich auszutauschen und an
verschiedenen Diskussionsrunden teilzunehmen.
Entdecken Sie das Programm sowie das
Anmeldeformular auf der Website: www.pa-f.ch




EN TETEA TETE AVEC JULIA

Julia nous présente aujourd’hui son activité de pair-animatrice (PA) au sein de '’AFAAP.

Julia, qui es-tu ? Peux-tu te présenter ?

Je m’appelle Julia, j’habite Fribourg. Mes centres
d’intérét sont, entre autres, le chant (je vais commencer
ma 12ieme année de chant), la couture, la peinture, la
pyrogravure, la patisserie, les livres, etc.

Quel est le premier jeu que tu as appris quand tu
étais enfant ?

Le Jeu de I'échelle est le premier que
j’ai appris. Par la suite, il y en a eu
beaucoup d’autres : la Tour Infernale,
le Scrabble (junior et standard), le
Rummikub, le Uno, le Labyrinth, etc.

Quit’adonné I’envie de partager ton
goit pour le jeu avec les membres
de PAFAAP ?

J’ai commencé par participer a I’atelier
jeux. Quand l’animatrice a arrété, on
m’a demandeé si je voulais la remplacer.
J’ai donc débuté en coanimant, puis
seule il y a cing ans.

Que retires-tu personnellement de
cette expérience ?

Cela me donne un sentiment d’utilité.
C’est pour moi une occasion de donner aux autres
ce que '’AFAAP m’a apporté. Voir que les gens sont
heureux est gratifiant. Dans une ambiance agréable, le
jeu est vraiment un moment de convivialité, valeur trés
importante a ’AFAAP. Le jeu unit les personnes et répond
aussi a mon besoin de penser a autre chose.

Comment organises-tu les rencontres et quelle
préparation est nécessaire pour cet atelier ?

Je commence par prospecter parmi les jeux qui sont
a '’AFAAP ou chez moi. Je vais aussi régulierement a la
ludotheque. Le but est de trouver des jeux différents de
ceux qui sont pratiqués dans le cadre de I’Accueil. Et je
renonce aussi aux jeux de culture générale. J’apporte
de la nouveauté, mais je reprends aussi
des jeux qui ont été particulierement
appréciés. Une fois le jeu trouvé, si
je ne le connais pas, je cherche a le
comprendre afin de I’expliquer le mieux
possible aux autres. J’en apporte deux
ou trois et c’est le groupe qui choisit.
En général, nous pouvons en faire deux
durant les deux heures de I’atelier. Nous
nous retrouvons une fois par mois, en
général le 3éme mercredi du mois.

Pour terminer, si tu devais choisir
un seul jeu comme témoin de tes
années d’engagement en tant que
PA, lequel choisirais-tu ?

Je choisirais Les Aventuriers du Rail.
Au début, c’est un jeu intimidant, il y
a un grand plateau et beaucoup de
villes. Cependant, c’est un jeu trés apprécié, qui est
régulierement redemandé et qui revient souvent dans les
discussions.

MercidJuliapource momentde partage. Tonenthousiasme
nous donne envie de jouer !

Interview réalisé par Eliane

3 AGENDA DUDINGEN

GESPRACHSGRUPPE FUR BETROFFENE

NEU MIT THEMENIMPULSEN

Unsere Gesprachsgruppe in Diidingen findet wie lhr
wisst zweimal pro Monat statt. Bisher standen jeweils die
Anliegen und Themen der Teilnehmenden im Mittelpunkt
— und das soll auch weiterhin so bleiben. Als Versuch
werden wir im September und im Oktober jeweils
eine Gesprachsgruppe einem angekiindigten Thema
widmen. So kannst Du bereits im Voraus entscheiden,
ob Dich das Thema besonders interessiert und Du
teilnehmen mochtest. Die zweite Gesprachsgruppe des

«Psychische Erkrankung: Angst oder
Angst vor der Angst?»

TRIALOG DEUTSCHFREIBURG

Montag 26. Oktober 2026
von 19.30 bis a 21.30 Uhr

Monats bleibt wie gewohnt offen fir alle Themen, die die
Teilnehmenden mitbringen. Die nachsten Themen sind
am 10. September «Achtsam- und Behutsamkeit»
und am 8. Oktober «Gesund leben trotz psychischer
Erkrankung». Zu beiden Themen wird Bernard am Anfang
einen kurzen Gedankenanstoss geben. Ich freue mich
darauf, dieses neue Format gemeinsam auszuprobieren
und bin gespannt auf Eure Rickmeldungen!

Stefan

Orientierungsschule Kerzers
Schulhausstrasse 11, 3210 Kerzers

Austausch und Begegnung

Anmeldung erwiinscht und Informationen unter
info@afaap.ch oder 026 424 15 14




4 AGENDA DUDINGEN
OKTOBER — MONAT DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

In diesem Jahr wird der Welttag der psychischen Gesundheit zum Monat der psychischen Gesundheit und steht
unter dem Thema ,,Selbstwertgefiinl“. Vom 1. bis 31. Oktober bieten verschiedene Akteurinnen und Akteure sowie
Partnerorganisationen des Kantons Freiburg zahlreiche Veranstaltungen und Aktivitdten an, zu denen |hr herzlich
eingeladen seid. Auch die AFAAP organisiert in Bulle, Freiburg und Didingen verschiedene Anlasse, um sich mit dem

Thema Selbstwertgefiihl auseinanderzusetzen und dartber zu informieren.

IM DEUTSCHPRACHIGEN RAUM
DES KANTONS

Am Samstag, 10. Oktober in Diidingen beim
Coop-Center am Bahnhof

informationsstande - Mach mit!

Am Samstag ist die AFAAP gemeinsam mit der
Stiftung applico von 9.30 bis 11.30 Uhr mit einem
Informationsstand zum Thema «Selbstwertgefiihl»
unter anderem im Bahnhofzentrum in Dudingen
prasent. Wir werden zusammen den Stand betreuen
und ich freue mich, wenn auch du mit dabei bist.
Gerade Menschen mit eigener Erfahrung koénnen
mit ihrer Prasenz ein wichtiges Zeichen setzen. Es
geht nicht darum, Personliches erzahlen zu missen,
sondern darum, mit interessierten Menschen ins
Gesprach zu kommen, die Stiftung applico und die
AFAAP vorzustellen und zu zeigen, dass psychische
Gesundheit uns alle betrifft. Wenn du Lust hast, bei
dieser Aktion mitzuwirken, melde dich einfach bei
mir. Ich freue mich auf deine Kontaktaufnahme und
auf einen gemeinsamen Einsatz. Weitere Stande von
applico finden am gleichem Tag statt, in:

Murten: Berntor, von 9.30 bis 11.30 Uhr
Plaffeien: vor dem Coop, von 10.30 bis 12.30 Uhr

Stefan

MAD PRIDE

Am Samstag 10 Oktober in Bern

Unter dem Motto ,Jedem sein Rucksack” findet von
15.00 bis 18.00 Uhr auf dem Bundesplatz bereits
die vierte Mad Pride der Schweiz statt. Gemeinsam
setzen wir ein sichtbares Zeichen fur psychische
Vielfalt, Teilhabe und gegen Vorurteile. Auf dem
Programm stehen Informationsstande, ein Konzert,
eine gemeinsame Achtsamkeitsibung sowie ein
Entspannungsbereich auf dem Platz. Die AFAAP
nimmt mit einer Gruppe von Mitgliedern daran teil
und tbernimmt fir 10 Personen die Zugreisekosten.
Kommt mit und erlebt gemeinsam mit uns diesen
festlichen und engagierten Anlass! Meldet euch bei
Stefan oder Maxime an. Die Veranstaltung ist fir
alle offen. Wir laden euch herzlich ein, auch dann
teilzunehmen, wenn die Anmeldeliste bereits voll ist.
Bald ist es so weit — wir freuen uns, wenn ihr dabei
seid!

Stefan

GEDANKEN ZUM TAG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

Schon, dass du dir heute Zeit nimmst und dass du hier bist. Eine psychische Erkrankung oder Beeintrachtigung ist oft
nicht auf den ersten Blick sichtbar. Sie kann jede und jeden von uns treffen — unabhangig von Alter, Beruf oder Situation.
Esistschon, dass es einen Tag — oderin diesem Jahr sogar einen ganzen Monat — gibt, der der psychischen Gesundheit
gewidmet ist. Doch eigentlich gibt es 365 Tage, an denen wir flireinander da sein, hinschauen und an Menschen mit
psychischen Erkrankungen denken kdnnen. Die AFAAP ist ein Ort der Begegnung und der Unterstlitzung. Hier finden
Menschen mit psychischen Erkrankungen und ihre Angehdrigen ein offenes Ohr, Austausch und Begleitung. Vielleicht
kennst du jemanden, der betroffen ist. Vielleicht betrifft es sogar dich selbst. Dann wiinsche ich dir den Mut, einmal
bei uns vorbeizuschauen. Du bist herzlich willkommen.

Bernard

ASSOCIATION FRIBOURGEOISE ACTION ET ACCOMPAGNEMENT PSYCHIATRIQUE
FREIBURGISCHE INTERESSENGEMEINSCHAFT FUR SOZIALPSYCHIATRIE
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