
Mercredi 1 14 h 00 - 16 h 00  
Atelier d’écriture avec Ombretta « Les mots sont les passants mysté-
rieux de l’âme». Victor Hugo  

Jeudi 2 13 h 30 - 16  h 30 Accueil avec Sarah  

Vendredi 3 14 h 00 - 16 h 00 Pyrogravure avec Amélie 

Lundi 6 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sarah et Christelle  

Mercredi 8  14 h 00 - 16 h 00  
Atelier 10 du 10: l’estime de soi avec Mélanie Cotting. Pour plus 
d’infos merci de vous référer au Clin d’œil.  

Jeudi 9  14 h00 - 17 h 00 

Bulle et alentours: Le Marais  de Naudry à Ursy avec Sarah et Chris-
telle. Direction la Glâne pour une balade à l’ombre des  arbres!  Ren-
dez-vous à 13h30 devant l’Afaap ou à 14h00 à l’école de Prez-vers-
Siviriez. 

Vendredi 10 14 h 00 - 15 h 00  Atelier d’introduction à la méditation avec Michael  

Lundi 13 13 h 30 - 16 h 30 Accueil avec Sarah et Christelle  

Mercredi 15 14 h 00 -  15 h 30 Atelier de travaux à l’aiguille avec Sandra 

Jeudi 16 14  h 00 - 16 h 30  

Pétanque et/ou piscine à Broc  avec Sarah et Christelle . Après-midi 
à choix au centre sportif de Broc. Si vous posséder des boules de pé-
tanques prenez-les avec vous, si vous voulez faire trempette munis-
sez vous d’un maillot de bain. Rdv à 13h45 devant l’Afaap ou à 
14h00 sur le parking du centre sportif.  

Vendredi 17  14 h 00 - 16h 00  Pyrogravure  avec Amélie  

Lundi 20 13 h 30 - 16 h30  Accueil avec Christelle  

Mercredi 22 14 h 00 - 16 h 00  Peinture acrylique avec Sarah   

Jeudi 23 13 h 30 - 16 h 30 Accueil avec Yves  

Vendredi 24 15 h 30 - 19 h 30 

Grillades au Parc du Saudillet à Grandvillard avec Jean-François et 
Sarah. L’Afaap fournit la viande et chaque participant.e est invitée à 
amener une salade ou un dessert à partager avec le reste du groupe. 
Inscription jusqu’au mercredi 22 juillet. Rdv à 15h00 devant l’Afaap 
ou à 15h30 sur place.  

Lundi 27 13 h 30 -  16 h 30   Accueil avec Christelle  

Mercredi 29 14 h 00 - 16 h 30   

Ciné club avec Yves et Blaise.  Pour ce mois, nous mettons en lu-
mière  plusieurs œuvres du patrimoine littéraire français et leur 
transposition sur grand écran. L’objectif? Réfléchir aux défis de 
l’adaptation, à la fidélité de la mise en scène, et la magie de voir les 
personnages connus ou non prendre vie. Au choix plusieurs films, 
transpositions  des œuvres notamment de Camus, Balzac ou Berna-
nos. Au plaisir de vous croiser lors de cette séance.  

Jeudi 30 14 h 00 - 16 h 00 Dessin au crayon avec José  

Vendredi 31  14 h 00 - 15 h30  
Atelier  « Manger en pleine conscience » avec Christelle. Pour plus 
d’infos, merci de vous référer au Clin d’œil.  
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Lundi 3 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Christelle  

Mercredi  5 14 h 00 - 16 h 00 
Atelier d’écriture avec Ombretta. « Il faut écrire comme on respire » 
Victor Hugo  

Jeudi 6 13 h 30 - 16  h 30 Accueil avec Yves 

Vendredi 7 14 h 00 - 16 h 00  Pyrogravure avec Amélie 

Lundi 10 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Christelle  

Mercredi 12  14 h 00 - 15 h 30   Atelier de travaux à l’aiguille avec Sandra 

Jeudi 13 Toute la journée  
Grande sortie d’été à l’île Saint-Pierre. Pour plus d’infos, merci de 
vous référer au Clin d’œil.   

Vendredi 14 16 h 00 - 20 h00 

Les saveurs et les papilles de l’AFAAP : escalope de dinde, spaghetti 
et ratatouille avec Jean-François. Les frais sont partagés entre les 
participants et les places sont limitées, pensez à vous inscrire!  

Lundi 17 13 h 30 -  16 h 30 Accueil avec Christelle  

Mercredi 19 14 h 00 - 16 h 00  Peinture acrylique avec  Sarah  

Jeudi 20  14 h 00 - 16 h 00  
Mini Golf à Charmey avec Sarah et Christelle.  Rdv à 13h30 Devant 
l’Afaap ou à 14h 00 devant la piscine.  

Vendredi 21 14 h 00 - 16 h 00  

Et si on parlait de psychiatrie?  Avec Michael et Micheline Pour 
commencer, nous parlerons de la thérapie d’exposition. Cette ap-
proche, soutenue par la science, consiste à se confronter de manière 
progressive et répétée à ce qui nous fait peur (objet, situation ou 
pensée) pour apprendre à désamorcer l’anxiété.  Elle est très effi-
cace contre les phobies , l’anxiété sociale, les troubles paniques et 
les TOC.   

Lundi 24 13 h 30 - 15h 30  Accueil avec Sarah  

 15 h 30-  16 h 30  
Moment de convivialité pour le départ de Christelle. Après un été à 
nos côtés, il est déjà temps de souhaiter bon vent à Christelle.  

Mercredi 26 14 h 00 - 16 h 30 

Ciné-Club : Cycle Johnny Depp avec Blaise et Yves. Venez découvrir 
ou redécouvrir un acteur charismatique, plein de fantaisie et de folie 
qui a su nous émouvoir et nous questionner à travers ses nombreux 
rôles. Si l’aventure vous tente, 4 films à choix vous seront proposés.  

Jeudi 27 14 h 00 - 16 h 00 Dessin au Crayon avec José  

Vendredi 28 10 h 30 -  16 h00   

Bulle et alentours: Sentier des Alpettes avec Sarah et Christelle Pour 
cette boucle d’environ 10km, destinée aux bon marcheurs, nous sui-
vrons les chemin empruntés par les armaillis pour accompagner leur 
troupeaux à l’alpage.  Merci de vous équiper de bonnes chaussures 
et d’un pique-nique. Rendez-vous devant l’afaap à 10h00 ou à 10h30 
devant l’église de Semsâles.  

Lundi 31  13 h 30– 16 h 30  
Accueil avec Sarah  
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