
Verschweigen 
oder teilen ?
Wie kommuniziere ich 

eine psychische Erkrankung?

Offenheit oder Diskretion im Umgang mit einer psychischen 
Erkrankung im Alltag: Was sage ich ? Was sage ich nicht? Wie fühlen 
wir uns, wenn wir uns auf der Arbeit oder im Privaten rechtfertigen 
müssen? Wie reagieren, wenn wir in der Nachbarschaft auf 
psychisch kranke Angehörige angesprochen werden? Wie können 
Fachpersonen helfen?
Der Trialog bietet einen gleichberechtigten Austausch zwischen 
Betroffenen, Angehörigen, Fachpersonen und Interessierten, 
um das gegenseitige Verständnis zu stärken und voneinander zu 
lernen. Alle sind eingeladen, ihre Erfahrungen beizutragen.

Dienstag, 28. April 2026
19:30 bis 21:30 Uhr in Plaffeien

Orientierungsschule, Schulhausweg 10
Anmeldung erwünscht: info@afaap.ch - 026 424 15 14
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