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Chers lecteurs, chéres lectrices,
Cette année, a nouveau, I'AFAAP a
rencontré un beau succés lors du
festival « Happy ? » de I’Université
de Fribourg. Nos membres sont
allé-es a la rencontre des étudiant-es
pour échanger sur l'importance
des liens sociaux pour la santé
psychique et leur présenter notre
sociogramme, a la fois ludique et
esthétique. Aprés avoir célébré le
jubilé de Micheline lors de précieux
moments de partage, une trés belle
nouvelle est venue illuminer cette fin
d’année Carine et Renato ont
annonceé lanaissance de leur premier
enfant. Du c6té germanophone, le
Trialog Deutschfreiburg a réuni 32
participant-es a Cormondes autour
du théme « Maladie psychique :
prendre soin de soi et bien-étre ».
Vous découvrirez également dans
ces pages quelques images de
notre traditionnelle féte de Noél,
vécue dans une ambiance joyeuse
et chaleureuse, avec nos lunettes de
Noél les plus cool.

En janvier 2026, ne manquez pas
le Trialogue Fribourg sur le théme
« Maladie psychique : ressources
financieres ? », ainsi que la sortie
raquettes prévue en février. Loffre
de I'antenne de Guin continuera a
se développer. Nous vous invitons
donc le 5 février a venir partager
vos idées et vos besoins.

Nous vous adressons tous nos

meilleurs vceux pour la nouvelle
année !

Poun | Fin AFAAP,

CLIN
ay D'CEIL

Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,
Auch in diesem Jahr hatte die AFAAP
wieder einen grossen Erfolg beim
Festival ,Happy?“ an der Universitat
Freiburg. Unsere Mitglieder sind
auf die Studierenden zugegangen,
um Uber die Bedeutung sozialer
Kontakte fur die psychische
Gesundheit zu sprechen und ihnen
unser sowohl spielerisches als
auch anschauliches Soziogramm
vorzustellen.  Nach der Feier
des Jubilaums von Micheline in
wertvollen gemeinsamen
Momenten hat uns zum Jahresende
eine besonders schdone Nachricht
erreicht;: Carine und Renato
haben die Geburt ihres ersten
Kindes bekanntgegeben. Auf
der deutschsprachigen Seite hat
der Trialog Deutschfreiburg 32
Teilnehmende in  Gurmels zum
Thema  ,Psychische Krankheit:
Selbstflirsorge und Wohlbefinden®
zusammengebracht. In  diesen
Seiten finden Sie auBerdem
einige Impressionen von unserem
traditionellen Weihnachtsfest, das
wir in einer frohlichen und herzlichen
Atmosphare mit unseren coolsten
Weihnachtsbrillen gefeiert haben.
Im Jahr 2026 wird das Angebot
der Antenne in Dudingen weiter
ausgebaut. Wir laden Sie herzlich
ein, am 5. Februar |hre Ideen
und Winsche mit uns zu teilen.
Ausserdem sollten Sie die
Schneeschuhwanderung, auch im
Februar, nicht verpassen.

Wir winschen lhnen allen ein
glickliches und gesundes neues
Jahr!



€) bu COTE DE BULLE...

ATELIER D’ECRITURE - LOBJET QUI SE SOUVIENT

Régles du jeu : les participants ont tiré au sort un objet de la vie quotidienne, sans le montrer aux autres. Puis, ils ont
écrit un texte ou I’objet est le narrateur qui raconte un souvenir marquant qu’il a vécu au contact d’un humain, sans
citer I’objet mystérieux. Chaque participant lit en suite son texte et les autres devinent I’objet qui se souvient. Lisez les
textes suivants et essayez de deviner I’objet qui se souvient !

1.Jesuisunobjetordinaire etjevousraconte unsouvenir
amusant. Il s’agit d’un jeu inventé par des humains avec
moi. Nous étions en plusieurs exemplaires posés sur le
sol. 6 humains étaient présents. 5 d’entre nous étaient
disponibles. Puis, les humains passent de la musique et
quand celle-ci s’arréta brusquement, chaque humain
devait poser le plus rapidement possible sont séant sur
I'une d’entre nous. Comme nous étions une de moins
que les six arriére-trains précités, un humain restait
debout et perdait la partie. Les humains appellent
ca le jeu des chaises musicales, les imbéciles...

2. Je suis dans le salon installé confortablement sur
un petit meuble a cété de la télévision. Les personnes
qui sont dans la maison passent tous les jours devant
moi en me regardant souvent. Quand le soir arrive, je
me retrouve seul a voir défiler les heures qui passent
doucement. Quand il m’arrive de m’arréter, les
personnes de la maison viennent vers moi et remontent
mes aiguilles. Je suis nostalgique du temps qui passe.
Qui suis-je ?

asselaun ‘g
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ACCUEIL DU 26 JANVIER 2026

La Journée mondiale de la santé mentale et son joli
slogan « Pour notre santé mentale, cultivons nos liens »
sont déja derriére nous... mais les outils créés par notre
groupe de travail sont toujours bien la ! Avant de les
ranger, nous vous invitons chaleureusement a venir les
tester lors de I'accueil. Pas d’obligation, mais pour les
personnes qui le souhaitent, I'opportunité de passer un
moment ludique tout en réfiéchissant a vos liens et a
la maniere dont ils nourrissent votre bien étre. Pour les
personnes qui ne seraient pas intéressées, I'accueil se
déroulera comme d’habitude.

Le groupe de travail 10 du 10 de Bulle

AU REVOIR DE SOPHIE

Bonjour a toutes et a tous, je voulais vous dire au
revoir et vous remercier du fond du cceur. J’ai vraiment
apprécié vous rencontrer, discuter avec vous et partager
des moments conviviaux tout au long de mon passage
a l'association. Votre accueil, votre chaleur et votre
bienveillance m’ont beaucoup touché. Je souhaite
aussi remercier toute I'équipe de I'AFAAP pour son
accompagnement durant mon stage. Merci pour votre
soutien, votre passion ettout ce quevous m’aveztransmis.
Cette expérience a été trés précieuse, et je I'emporterai
avec moi, autant dans ma vie professionnelle future que
personnelle. Merci encore a chacune et chacun d’entre
vous. Je vous souhaite tout le meilleur et de continuer a
faire vivre cet esprit de bienveillance et de partage qui fait
toute la richesse de 'AFAAP.

Sophie

2

3. On m'utilise lors de longues discussions tout au
long de I'année. Je suis présente pour réchauffer
les longues soirées d’hiver, ou on y met une boisson
chocolatée. En Chine, je suis du quotidien pour
une longue vie. En Italie, je suis le compagnon
pour une journée pleine de vie. Qui suis-je ?

Ombretta

CAP SUR LA CONFIANCE

En début d’automne, nous avons eu la chance, avec
I’équipe professionnelle, de participer a une formation
sur le développement de la confiance en soi. Ce fut un
moment trés enrichissant, mais aussi ludique, car I’outil
qui nous a été présenté est un jeu de société coopératif
nommé Cap sur la Confiance. Alors, si vous avez envie
de renforcer votre confiance en vous — quel que soit
le domaine — et de partager un moment convivial,
bienveillant et solidaire, je serais ravie de vous accueillir
dans nos locaux bullois le mercredi 11 février, de 14 h a
16 h pour la découverte de ce nouveau jeu !

Pour que chacun-e puisse profiter pleinement de
cette expérience, le nombre de places est limité a 4
participant-es. Nous vous invitons donc a vous inscrire
d’ici au lundi 9 février. Au plaisir de voguer a vos cotés
vers plus de confiance !

Sarah

CAP 5UR LA
CONFIANCE

MELANIE COTTING & QUENTIN BAYS




€ pu COTE DE BULLE...

BONJOUR DE TANIA

Bonjour a tous-tes, je me permets
de vous adresser quelques mots afin
de me présenter. Je m’appelle Tania
Visalli, je suis actuellement en train
de finir mon master en psychologie
clinigue et santé a [I’Université
de Fribourg. Dans ce cadre, jai
I’opportunité d’effectuer un stage a
I’AFAAP, une expérience qui me tient
particulierement a cceur. Originaire
du canton de Vaud, j'ai suivi mon
Bachelor a I’'Université de Lausanne,
avant de m’installer a Fribourg
pour le master. Je me suis tout de
suite épanouie dans cette Vville,
dont [Parchitecture ancienne m’a
beaucoup charmée. De nature plutot
calme, Fribourg représente pour moi
un bel équilibre entre I’agitation de la

ville et la tranquillité de la campagne.
Pendant mon temps libre, j'aime me
balader dans la nature, lire et danser.

Je pratique la danse classique depuis
petite, un sport que j’aime beaucoup.
J’aime aussi partager du temps avec
mes proches : le lien a l'autre est
un élément qui a une grande valeur
pour moi, que je cherche a chérir
au quotidien. Je suis également
une personne curieuse et ouverte,
toujours préte a apprendre grace
aux autres. C’est notamment pour
cela que les valeurs de ’AFAAP m’ont
autant touchée. Je suis intimement
convaincue que la rencontre avec
I’autre peut créer de belles choses
ainsi que de précieux souvenirs. C’est
pourquoi je me réjouis grandement
de pouvoir partager avec vous !

Tania

@@ MERCI DE MICHELINE / DANKE VON MICHELINE

Ces dernieres semaines ont été remplies d’émotions,
de chaleur humaine et de belles surprises. Al’occasion
de mon quart de siecle a 'AFAAP, jai recu tant de
témoignages d’amitié, de présence et de soutien que
je souhaite adresser un immense merci a chacune et
chacun d’entre vous. Merci d’abord pour les nombreux
coups de main qui ont rendu ces journées possibles
: Jean-Marie et Eliane pour la savoureuse soupe de
chalet, Shpend pour I'aménagement du jardin, et
toutes les personnes qui ont participé aux préparatifs,
aux rangements, aux petites mains discretes qui ont
contribué a la convivialité de ces moments. Merci
également a toutes celles et tous ceux qui sont venus
partager un instant a Fribourg, a Bulle ou a Guin. Votre
présence — que ce soit pour un bonjour, un sourire,
un souvenir ou un moment plus long — a compté
infiniment. Je pense aussi a celles et ceux qui n'ont
pas pu venir, mais qui m’ont envoyé un message,
une carte, un appel. J’ai été trés touchée par chaque
mot, chaque pensée. Un merci tout particulier pour
les surprises inattendues : le petit film, le trophée, les
attentions qui m’ont profondément émue. Et bien sir,
merci pour les cartes, les cadeaux, les gestes délicats
qui m’ont accompagnée tout au long de ces journées.

Ces moments ont été pour moi d’une chaleur
incroyable, pleins d’émotion et d’authenticité. J’ai eu
un immense plaisir a franchir ce cap a vos cotés, et je
me réjouis de poursuivre avec vous cette belle aventure
qui nous rassemble. Avec toute ma gratitude.

Die letzten Wochen waren gepragt von vielen Emotionen,
menschlicher Wiarme und schonen Uberraschungen.
Anlasslich meines Vierteljahrhunderts bei der AFAAP habe
ich so viele Zeichen der Freundschaft, der Unterstiitzung
und derVerbundenheiterhalten, dassichallenvonlhnenein
grosses Dankeschon aussprechen mochte. Mein Dank gilt
zuerst all jenen, die zum Gelingen dieser Tage beigetragen
haben: Jean-Marie und Eliane fiir die kostliche Bergsuppe,
Shpend fir die Gestaltung des Gartens, sowie allen
Personen, die bei den Vorbereitungen, beim Aufraumen und
bei den kleinen, oft unsichtbaren Handgriffen mitgeholfen
haben. Vielen Dank auch an alle, die an einem der Anlasse
in Freiburg, Bulle oder Dudingen vorbeigekommen sind.
Ob fir ein kurzes Hallo, ein Lacheln, eine gemeinsame
Erinnerung oder einen langeren Moment - lhre Prasenz hat
mir sehr viel bedeutet. Ich denke ebenso an diejenigen, die
nicht personlich kommen konnten, mir aber Nachrichten,
Karten oder Anrufe geschickthaben. Jede Ihrer Botschaften
hat mich tief berthrt. Ein besonderes Dankeschon gilt den
wunderbaren Uberraschungen: dem kleinen Film, der
Trophae und all den liebevollen Aufmerksamkeiten, die
mich sehr bewegt haben. Und selbstverstandlich danke ich
auch fur die Karten, Geschenke und die vielen freundlichen
Gesten, die mich durch diese Tage begleitet haben.

Diese Momente waren fur mich von unglaublicher Warme
und voller Emotionen. Es war mir eine grosse Freude, diese
Etappe mit lhnen allen zu feiern, und ich freue mich darauf,
diese schone gemeinsame Reise weiterzufiihren. Mit
meiner aufrichtigen Dankbarkeit.

Micheline



@@ FETE DE NOEL / WEIHNACHTSFEIER

Weihnachtsfeier 2025 Es war am vergangenen
Sonntag, dem 14. Dezember: Die AFAAP hat
Weihnachten im Saal der Arsen’Alt in Freiburg gefeiert.
Unter dem Motto «Setz deine coolste Weihnachtsbrille
aufl» war jedes Gesicht geschmiickt und erleuchtet.
Die siebzig Teilnehmenden konnten die festliche und
herzliche Atmosphére voll genieBen! Ein groBer Dank
an alle Personen, die gemeinsam mit Sarah und Gilles
an der Organisation dieses schonen Festes mitgewirkt
haben!

Maxime




AGENDA

BONJOUR LEANDRO

LAFAAP souhaite la bienvenue a Leandro, qui est né le
mercredi 26 novembre 2025. Toutes nos félicitations aux
parents, Carine et Renato. Nous vous souhaitons des
journées remplies de rires, de tendresses et de bonheur.
Carine et Leandro seront présents a ’AFAAP a Fribourg
le mardi 10 février 2026 dés 15 h 30 pour un moment
convivial.

Maxime

GUTEN TAG LEANDRO

Die AFAAP heisst Leandro willkommen, der am Mittwoch,
den 26. November 2025, geboren ist. Herzlichen
Gluckwunsch an die Eltern, Carine und Renato. Wir
wunschen euch Tage voller Lachen, Zartlichkeit und
Gluck. Carine und Leandro werden am Dienstag, den
10. Februar 2026, ab 15:30 Uhr bei der AFAAP in
Fribourg flir einen geselligen Moment anwesend sein.

Maxime

SORTIE RAQUETTES

Nous avons une nouvelle fois la chance de pouvoir
compter sur les compétences et I'expérience de
notre super guide de randonnée, Serge Blanc. Il nous
emmeénera sur un parcours raquettes
(ou a pied si manque de neige) dans
I'un de ces beaux endroits, dont il a
le secret... Rendez-vous le lundi 23
février 2026 a9 hdansle parking de
’AFAAP munis de raquettes, batons,
bons souliers, vétements chauds,
gants, lunettes de soleil et creme
solaire, pique-nique et boissons
chaudes. Le retour a PAFAAP est
prévu aux alentours de 16 h 30.
Si vous n’avez pas de raquettes
et/ou de batons, nous en
organisons le prét. Signalez-le simplement sur les
feuilles d’inscription qui se trouvent sur les tableaux
d’affichage des cuisines de Bulle et de Fribourg, ou par
téléphone. Le nombre de participants étant limité a 10
(plus Serge et Valérie), merci de vous inscrire d’ici au
16 février 2026. Au plaisir de partager cette sortie
hivernale avec vous !

SCHNEESCHUHWANDERUNG

Wir haben erneut das Glick, auf die Kompetenzen und
die Erfahrung unseres grossartigen Wanderfihrers
Serge Blanc zahlen zu dirfen. Er wird uns auf eine
Schneeschuhtour (oder zu FuB, falls
es an Schnee fehlen sollte) an einen
seiner wunderschdnen, geheimen
Orte mitnehmen... Treffpunkt ist am
Montag, 23. Februar 2026, um
9:00 Uhr auf dem Parkplatz der
AFAAP. Bitte bringt Schneeschuhe,
Stocke, gutes Schuhwerk, warme
Kleidung, Handschuhe, Sonnenbrille
und Sonnencreme  sowie  ein
Picknick und warme Getranke mit.
Die Ruckkehr zur AFAAP ist gegen
16:30 Uhr vorgesehen. Falls ihr keine
Schneeschuhe und/oder Stocke habt, organisieren
wir gerne eine Ausleihe. Vermerkt dies einfach auf den
Anmeldezetteln, die an den Infotafeln in den Kichen von
Bulle und Freiburg ausgehangt sind oder per Telefon. Da
die Teilnehmerzahl auf 10 Personen begrenztist (zuziiglich
Serge und Valérie), meldet euch bitte bis spatestens
Montag, 16. Februar 2026, an. Wir freuen uns darauf,
diesen winterlichen Ausflug mit euch zu teilen!

Serge et Valérie

«Maladie psychique:
ressources financiéeres?»

TRIALOGUE FRIBOURG

Lundi 19 janvier 2026
de19ha21h

Locaux du RFSM a Villars-sur-Glane
Chemin du Cardinal-Journet 3

'}

TRIALOGUE

Espace de dialogue et de rencontre
FRIBOUR®

Inscription souhaitée et renseignements
info@afaap.ch ou 026 424 15 14
Le Team Trialogue



AGENDA

GROUPE L

Vous aimez écrire, partager des idées ou simplement
mettre en valeur la vie de notre association ? Le groupe
de rédaction est fait pour vous ! Nous recherchons des
membres pour participer a I’élaboration des Clin d’ceil.
Que vous soyez a l'aise avec les mots ou simplement
désireux de contribuer a votre maniére, toute aide est la
bienvenue. Nous nous rencontrons tous les deux mois, le
lundi a 10 h 30. Prochaine date le 12 janvier 2026.

Maxime

\CTION / REDAKTIONSTEAM CLIN D'CEIL

Du schreibst gern, teilst Ideen oder mdéchtest einfach das
Leben unseres Vereins sichtbar machen? Dann bist du
im Redaktionsteam genau richtig! Wir suchen motivierte
Mitglieder, die bei der Gestaltung des Clin d’ceil mitwirken
mochten. Ob du mit Worten jonglierst oder einfach auf
deine eigene Art etwas beitragen willst — jede Hilfe ist
willkommen. Wir treffen uns an einem Montag alle zwei
Monate, um 10:30 Uhr. Nachstes Treffen: am 12. Januar
2026.

Maxime

HALLO VON SHADEY

BONJOUR DE /

Bonjour a tous-tes, je m’appelle Shadey Murray Belldon
et j’ai le plaisir de vous rejoindre prochainement pour
quelques mois en tant que stagiaire au sein de 'AFAAP a
Fribourg. Cette année, je termine mes études de master
en psychologie au sein de l'université de Fribourg.
Cette étape marque I'aboutissement d’un parcours
on ne peut plus divers pour moi. J’ai commencé ma
vie professionnelle en tant qu’apprentie en agence de
voyage ce qui m’a permis d’accompagner mes clients
dans la planification d’'un moment de bonheur.
Cette expérience m’a énormément parlé mais
ne composait encore qu’une étape avant
de comprendre ce que je cherchais a
apporter concrétement a la société.
J’ai donc décidé de prolonger mon
cursus académique en ayant pour
objectif de rentrer a I'université de
Lausanne, en psychologie. J’ai donc
obtenu une maturité bilingue francais-
anglais avant de réussir mon examen
complémentaire de la passerelle DUBS.
Mes études de bachelor en psychologie
ont été une vraie révélation, je me suis
sentie, finalement, a ma place et utile. La
psychologie représente, pour moi, une occasion

de co-construire, d’apprendre et de rendre possible,
plus qu’'un moment de bonheur, une vie de mieux-étre.
De nature positive et avide de connaissances, je profite
de chaque jour pour élargir ma vision du monde et des
possibles. Cette curiosité m’accompagne dans divers
aspects tels que mes passions. Je suis une grande
amatrice de lecture en tout genre, qui remplit mon
quotidien d’aventures et de lecons. En parallele, j’aime
combiner mon amour pour la musique et les bienfaits du
sport pour un mélange défoulant et...nécessaire ! Vous
avez maintenant quelques bribes de ma personne et je
me réjouis de découvrir vos histoires. Merci infiniment a
I’AFAAP de m’accorder la chance d’apprendre de vous et
avec vous ! A trés bientot !

Hallo zusammen, mein Name ist Shadey Murray Bellon
und ich freue mich sehr, euch bald flir einige Monate als
Praktikantin bei der AFAAP in Freiburg zu unterstutzen.
Dieses Jahr schliesse ich meinen Master in Psychologie
an der Universitat Freiburg ab. Dieser Schritt markiert
fir mich den Abschluss eines &usserst vielfaltigen
Werdegangs. Ich habe mein Berufsleben als Reiseburo-
Lernende begonnen, was es mir ermoglichte, meine
Kundinnen bei der Planung eines Glicksmoments
zu begleiten. Diese Erfahrung hat mich sehr
bereichert, stellte jedoch nur eine Etappe
%, auf dem Weg dar, zu verstehen, was ich
der Gesellschaft konkret weitergeben
b wollte. Deshalb beschloss ich, meinen
akademischen Weg fortzusetzen, mit
dem Ziel, an der Universitat Lausanne
Psychologie zu studieren. So erwarb
ich eine zweisprachige Maturitat
Franzodsisch—Englisch und bestand
anschliessend die Erganzungsprifung
der DUBS-Passerelle. Mein
Bachelorstudium in Psychologie war fir
mich eine echte Offenbarung. Ich fihlte
mich endlich am richtigen Ort und sinnvoll
tatig. Psychologie bedeutet flr mich die Mdglichkeit,
gemeinsam etwas aufzubauen, zu lernen und nicht
nur einen Moment des Gliicks, sondern ein Leben des
Wohlbefindens zu ermdglichen. Von Natur aus positiv
und wissbegierig nutze ich jeden Tag, um meinen Blick
auf die Welt und ihre Mdglichkeiten zu erweitern. Diese
Neugier begleitet mich auch in meinen Leidenschaften.
Ich bin eine groBe Liebhaberin von Literatur aller Art,
die meinen Alltag mit Abenteuern und Lektionen fullt.
AuBerdem liebe ich es, meine Leidenschaft fir Musik mit
den positiven Effekten des Sports zu verbinden - eine
befreiende und... notwendige Mischung! Nun habt ihr
einen kleinen Einblick in meine Person, und ich freue
mich sehr darauf, eure Geschichten kennenzulernen. Ich
danke der AFAAP von Herzen dafiir, mir die Chance zu
geben, von euch und mit euch zu lernen! Bis ganz bald!

Shadey



@@ A LA DECOUVERTE DE / AUF ERKUNDUNGSTOUR

« RAILFAIR »

Interview de Monsieur Schmidt, porte-parole des CFF

Depuis quand existe le service de parrainage CFF
en Suisse ?

Lancé en 2003, le programme de prévention « RailFair »
se fonde sur le constat qu’une présence visible et une
médiation des conflits peuvent prévenir les incivilités et
les actes de violence, selon la devise « ne pas détourner
les yeux ». Quelque 230 bénévoles s’engagent en
tant que marraines et parrains de gare sur 15 sites et
veillent par leur présence a instaurer un sentiment de
sécurité dans les gares, qui sont également des lieux
de rencontre. Elles se trouvent parmi les lieux les plus
fréquentés de I’espace public. Le programme « RailFair
» a pour objectif d’améliorer la qualité du séjour dans les
gares, de réduire les risques d’infractions et d’améliorer
le sentiment subjectif de sécurité de la
clientéle. A Fribourg, ce projet a débuté
en 2011, en collaboration avec la Ville.

Quel est le cahier des charges des
parrains et marraines ?

Par leur présence en gare, les parrains et
marraines contribuent au sentiment de
sécurité des voyageurs et des passants.
lls se déplacent en binbme pendant trois
heures dans la gare, selon la devise «
observer, aider, signaler ». lls encouragent
le respect mutuel, communiquent
les régles, signalent les éventuelles
agressions, les actes de vandalisme et
les salissures et sont disponibles pour
apporter leur aide et renseigner les
voyageurs et voyageuses.

Est-ce le sentiment d’insécurité qui domine et non
I’insécurité en elle-méme ?

Chaque année, les CFF interrogent pres de 60000
clientes et clients sur leur sentiment de sécurité dans
les trains, les gares et les autres espaces publics. Les
résultats montrent qu’en moyenne, les voyageuses et
voyageurs se sentent plus en sécurité dans les gares que
dans le reste de I’espace public. Méme si le sentiment de
sécurité varie naturellement, le niveau global reste élevé,
ce qui confirme que la grande majorité de nos clientes
et clients percoivent nos gares et nos trains comme des
lieux sdrs.

Les patrouilleuses et patrouilleurs ont-ils une
formation continue ?

Les parrains et marraines de gare sont préparés a leurs
missions et formés en conséquence. |l s’agit de trois
modules d’une journée consacrés a la mission de base,
a la communication et a la sécurité. Une remise a niveau
a lieu tous les deux ans. Nous cherchons des personnes
intéressées a Fribourg pour compléter notre équipe.
Davantage d’informations : RailFair | CFF

Propos recueillis par Maud et photo de Luc

Interview von Herr Schmidt, Mediensprecher der SBB

Seit wann gibt es das Praventionsprogramm der
SBB in der Schweiz?
Das Praventionsprogramm «RailFair», das 2003 lanciert
wurde, basiert auf der Erkenntnis, dass eine sichtbare
Prasenz und Konfliktvermittlung dazu beitragen
kénnen, Unhdflichkeiten und Gewalt vorzubeugen -
ganz nach dem Motto «nicht wegschauen». Rund 230
Freiwillige engagieren sich als Patinnen und Paten an
15 Standorten und sorgen durch ihre Prasenz dafir,
dass in den Bahnhofen, die zugleich Begegnungsorte
sind, ein Geflihl der Sicherheit entsteht. Sie gehoren
zu den meistfrequentierten Orten im Offentlichen
Raum. Das Programm «RailFair» verfolgt das Ziel, die
Aufenthaltsqualitat in den Bahnhofen zu verbessern,
das Risiko von Straftaten zu reduzieren
=T und das subjektive Sicherheitsgefiihl der
| Kundschaftzustarken.InFreiburgstartete
das Projekt 2011 in Zusammenarbeit mit
der Stadt.

Was sind die Aufgaben der Paten und
Patinnen?

Durchihre Prasenzam Bahnhoftragen die
PatenundPatinnenzum Sicherheitsgefiihl
der Reisenden und Passanten bei. Sie
sindjeweils zu zweit wahrend drei Stunden
am Bahnhof unterwegs, nach dem
Motto «beobachten, helfen, melden».
Sie fordern den gegenseitigen Respekt,
kommunizieren die Regeln, melden
mdogliche Ubergriffe, Vandalismus und
Verschmutzungen und stehen zur Verfigung, um Hilfe
zu leisten und Reisende zu informieren.

Ist das Sicherheitsgefiihl dominierend und nicht die
tatsachliche Unsicherheit?

Jedes Jahr befragen die SBB rund 60 000 Kundinnen und
Kunden zu ihrem Sicherheitsgefiihl in Zligen, Bahnhofen
undanderendffentlichenRaumen. Die Ergebnisse zeigen,
dass sich Reisende im Durchschnitt in den Bahnhofen
sicherer fuhlen als in anderen offentlichen Bereichen.
Auch wenn das Sicherheitsgefiihl naturgemaBn schwankt,
bleibt das Gesamtniveau hoch, was bestatigt, dass die
uberwiegende Mehrheit unserer Kundschaft unsere
Bahnhofe und Ziige als sichere Orte wahrnimmt.

Erhalten die Patinnen und Paten eine Weiterbildung?
Die Bahnhofspaten werden auf ihre Aufgaben
vorbereitet und entsprechend geschult. Es handelt
sich um drei eintdgige Module, die sich mit der

Grundaufgabe, Kommunikation und Sicherheit
befassen. Eine Auffrischungsschulung findet
alle zwei Jahre statt. Wir suchen interessierte

Personen in Freiburg, um unser Team zu verstarken.
Weitere Informationen: RailFair | SBB

Interview geflint von Maud und Foto von Luc

<



4 AGENDA DUDINGEN
RUCKBLICK UND AUSBLICK

Im April 2025 konnten wir endlich unser Lokal in Dadingen beziehen. Seitdem haben wir es zusammen eingerichtet
und angefangen, ein buntes Programm zu entwickeln. Auch die offizielle Er6ffnung und der Tag der offenen Tire waren
schone gemeinsame Erlebnisse. Am Donnerstag, dem 5. Februar 2026 méochten wir mit Euch einen Rickblick
machen und vor allem auch besprechen, was wir in den kommenden Monaten zusammen aufbauen wollen. Wir laden
Euch alle herzlich ein zu diesem Austausch. Es ware schon, wenn Ihr dabei seid und wir besprechen konnen, was Euch
gefallt, was vielleicht weniger, und was interessant ware fir die Zukunft. Wenn lhr selber eine Idee und Lust fur eine
Aktivitdt habt, die Ihr anbieten méochtet, konnt Ihr uns gerne auch bereits vorher kontaktieren. Wir freuen uns auf Eure
Ideen und Vorschlage!

Maxime und Stefan

EINLADUNG AN DIE
GESPRACHSGRUPPE FUR GRUPPENAKTIVITATEN

ANGEHORlGE In unserem Lokal in Dudingen haben wir zusammen sehr

schone Momente beim Karten gestalten, der Gesangs-

: AAD i e und der Spielegruppe und bei den Spaziergdngen mit
Neu In der AF P In DUdmgen Nuria erlebt. Alle konnen teilnehmen, es sind keine

Vorkenntnisse notig. Zogert also nicht, auch in den
kommenden Wintermonaten einmal vorbeizuschauen
und mitzumachen ! Im Namen der AFAAP bedanke ich
mich sehr herzlich bei Nelly, Elisabeth, Beat und Nuria fur
Ihr grosses, wertvolles Engagement. Dank Euch kbnnen
wir ein vielfaltiges, wohltuendes Programm anbieten !

+ Ein Raum fur Austausch und Unterstutzung

« Jeden 1. Montag im Monat, um 19 Uhr

Stefan

RUCKBLICK TRIALOG DEUTSCHFREIBURG VOM 25.11.2025
PSYCHISCHE KRANKHEIT: SELBSTFURSORGE UND WOHLBEFINDEN

Am 25. November fand in Gurmels der 23. Trialog Deutschfreiburg statt. Das Thema traf auf grosses Interesse:
32 Teilnehmende - Betroffene, Angehdrige, Fachpersonen und interessierte Menschen — kamen zusammen, um sich
offen und respektvoll auszutauschen. Drei einfuhrende Inputs fuhrte in das Thema ein und er6ffneten den Raum fir
personliche Reflexionen Uber die Bedeutung von Selbstflirsorge im Alltag. In mehreren Gesprachsgruppen wurde
danach lebhaft diskutiert. Die Gesprache entwickelten sich vielfaltig, personlich und tiefgehend. Viele Teilnehmende
berichteten, wie herausfordernd es sein kann, die eigenen Grenzen zu achten, und gleichzeitig, wie starkend selbst
kleine Gesten der Flrsorge wirken konnen. Die Atmosphare war wertschatzend, lebendig und von gegenseitigem
Verstandnis getragen - ein echtes Trialog-Erlebnis. In der gemeinsamen Schlussrunde wurde deutlich: Selbstflirsorge
ist kein Luxus, sondern eine grundlegende Voraussetzung dafir, mit psychischer Erkrankung leben zu kénnen — und
ein Thema, das uns alle betrifft. Der anschliessende Apéro bot Gelegenheit, die Gesprache in entspannter Atmosphare
weiterzufiihren. Miteinander reden heisst: Verstandnis fordern, Ressourcen starken — und Selbstflirsorge und Fiirsorge
sichtbar machen. In diesem Sinne freuen wir uns bereits auf den ndchsten Trialog mit euch! An unserem Anlass haben
wir auch Regula Zahler verabschiedet, welche wahrend rund zwei Jahren als Vertreterin der Stiftung applico im Team
Trialog mitgearbeitet hat. Fiir ihr Engagement danken wir ihr von Herzen. Gleichzeitig freuen wir uns sehr, dass applico
kinftig durch Dragica Nedeljkovic im Team vertreten sein wird. Herzlich willkommen!

Stefan fur das Team Trialog

ASSOCIATION FRIBOURGEOISE ACTION ET ACCOMPAGNEMENT PSYCHIATRIQUE
FREIBURGISCHE INTERESSENGEMEINSCHAFT FUR SOZIALPSYCHIATRIE

Rue Hans-Fries 5 — 1700 Fribourg | Place du Tilleul 7 — 1630 Bulle | Bonnstr. 28 — 3186 Diidingen
info@afaap.ch | www.afaap.ch | & Fribourg : 026 424 15 14 | & Bulle : 026 424 15 45

IBAN CH40 0900 0000 1700 8446 4
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