
Lundi/Montag 5 Mardi/Dienstag 6  Mercredi/Mittwoch 7 Jeudi/Donnerstag 8 Vendredi/Freitag 9 Dimanche/Sonntag 11 

 
14:00 - 16:00  

Groupe spirituel  
avec Eliane 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00 
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Valérie 

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 
max 10 pers. 

 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal 
max. 7 pers. 

13:30 - 16:30 
 Après-midi rencontres/ 
Begegnungsnachmittag 

avec/mit Catherine  
& Christiane 

Lundi/Montag 12  Mardi/Dienstag 13 Mercredi/Mittwoch 14 Jeudi/Donnerstag 15 Vendredi/Freitag 16  

10:30 - 11:30 
Séance des rédacteurs·trices 

avec Maxime 
 

14:00 - 16:00  
Création de cartes /Karten Ers-

tellen  
avec/mit Nelly  

14:00 - 15:30 
 Zigzag café  

avec Maxime 

14:00 - 16:00 
Espace détente/
Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

 
14:00 - 16:00 

Entre tricot et création de 
cartes  

avec Diva  
 
 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 19 Mardi/Dienstag 20 Mercredi/Mittwoch 21 Jeudi/Donnerstag 22 Vendredi/Freitag 23  

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

 
19:00 - 21:00 

Trialogue : « Maladie psychique : 
ressources financières ?» 

RFSM Villars-sur-Glâne 
 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00 
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Valérie 

 
 

14:00 - 16:00 
Jeux de société  

avec Julia  
max. 7 pers. 

 

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 
max 10 pers. 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal 
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 26 Mardi/Dienstag 27 Mercredi/Mittwoch 28 Jeudi/Donnerstag 29 Vendredi/Freitag 30 Samedi/Samstag 31 

14:00 - 16: 30 
Après-midi film  
avec Christian 

Thème : comédie musicale 
 

 
 

14:00 - 15:30 
Zigzag Café  
avec Valérie 

 
 
 

14:00 - 16:00 
Espace détente/
Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 16:00 
Atelier d’écriture 

avec Pauline 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

14:00 - 17:00 
Samedi créatif 

Kreativer Samstag  
avec/mit Monica & Lea 

      

    

  

Agenda Fribourg/Freiburg  -  Janvier/Januar 2026 

026 424 15 14  -  info@afaap.ch 



Lundi/Montag 2 Mardi/Dienstag 3 Mercredi/Mittwoch 4 Jeudi/Donnerstag 5 Vendredi/Freitag 6  

14:00 - 16:00  
Groupe spirituel  

avec Eliane 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

  
14:00 - 16:00  

Et si on parlait de psychiatrie ?  
avec Valérie 

 

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 
max 10 pers. 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

 

Lundi/Montag 9 Mardi/Dienstag 10 Mercredi/Mittwoch 11 Jeudi/Donnerstag 12 Vendredi/Freitag 13 Dimanche/Sonntag  15 

14:00 - 16:30 
Après-midi film 
avec Christian  

Long métrage avec l’acteur 
 Brad Pitt 

 

14:00 - 15:30 
Zigzag café 

avec Maxime 

14:00 - 16:00 
Espace détente/Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 16:00 
Entre tricot et création de 

cartes 
avec Diva 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal 
max. 7 pers. 

 
13:30 - 16:30 

 Après-midi rencontres/ 
Begegnungsnachmittag 

avec/mit Catherine  
& Christiane 

 
 

Lundi/Montag 16 Mardi/Dienstag 17 Mercredi/Mittwoch 18 Jeudi/Donnerstag 19 Vendredi/Freitag 20  

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00  
Et si on parlait de psychiatrie ?  

avec Valérie 

09:30 - 11:30 
Mise sous pli/Postversand 

avec/mit Elisa 
 

14:00 - 16:00 
Jeux de société  

avec Julia  

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 
max 10 pers. 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 23 Mardi/Dienstag 24 Mercredi/Mittwoch 25 Jeudi/Donnerstag 26 Vendredi/Freitag 27  Samedi/Samstag 28 

09:00 - 16:30 

Sortie raquettes/Schneeschuh-
Tour 

avec/mit Serge Blanc & Valérie 

(Sur inscription/nach Anmeldung) 

14:00 - 15:30 
Zigzag café 

avec Maxime 

14:00 - 16:00 
Espace détente/Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 16:00 
Atelier d’écriture 

avec Pauline 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal 
max. 7 pers 

14:00 - 17:00 
Samedi créatif 

Kreativer Samstag  
avec/mit Monica & Lea 

      

      

Agenda Fribourg/Freiburg  -  Février/Februar 2026 

026 424 15 14  -  info@afaap.ch 

Avec le soutien de : Membre de la : 


