Association Fribourgeoise Action et
Accompagnement Psychiatrique

Freiburgische Interessengemeinschaft
fir Sozialpsychiatrie

AGENDA BULLE

PIace‘du Tilleul 7
2i°" étage
026 424 15 45

Février 2026

Lors des accueils sont a votre disposition :

mandalas, puzzles, jeux de société, livres, matériel créatif...

Lundi 2 13h30-16 h 30 Accueil avec Tania
Atelier d’écriture avec Ombretta. « L’accent circonflexe est I’hi-
Mercredi 4 14h00-16h00 .
rondelle de I’écriture »
Jeudi 5 13h30-16h30  Accueil avec Sarah
Vendredi 6 14h00-16 hoo  Pyrogravue avec Amelie
Lundi 9 13 h 30 - 16h30 Accueil avec Tania
Mercredi 11 14h00-16 h00  Dessin au crayon avec José
Jeudi 12 18 h0O - 20 h0O Au coeur des jeux avec Anne-laure
Cap sur la confiance avec Sarah. Venez découvrir un jeu de société
. coopératif pour travailler sur sa confiance en soi! Places limitées,
Vendredi 13 14 h 00- 16 h0O . - S , C A e s
inscriptions souhaitées jusqu’au lundi 9 février . Pour plus d’infos,
merci de vous référer au Clin d’ceil.
Lundi 16 13h30-16 h30  Accueil avec Tania
Mercredi 18 14h00-15h30  Atelier de travaux a I'aiguille avec Sandra
Jeudi 19 13h30-16h30  Accueil avec Yves
Les saveurs et les papilles de I’AFAAP: soupe de chalet et tarte
Vendredi 20 16 h00-20h 00 aux pommes avec Sarah . Les frais sont partagés entre les partici-
pants et les places sont limitées, pensez a vous inscrire!
h h Sortie raquettes avec Serge Blanc. Pour plus d’infos merci de vous
Lundi 23 9h00-16 h30 référer au Clin d’ceil.
13h30 - 16h30 Accueil avec Tania
Cinéclub avec Blaise et Yves. Pour cette séance, nous vous propo-
sons «Le Boucher » de Claude Chabrol. C’est une histoire d’amour
Mercredi 25 14h00-16 h 30 entre la directrice de I'école (Stéphanie Audron) et le boucher
(Jean Yanne), mais tout ne va pas se passer comme prévu
(1970/1h30).
Bulle et alentours: Bulle-Broc en passant par Bouléyres avec Sa-
rah. Deuxieme tentative pour cette sortie en espérant que la mé-
Jeudi 26 14h00-16h 30 , ) a s .
téo soit de notre c6té ! Nous ferons le retour en train! Rendez-vous
a 14h00 devant I’AFAAP.
Et si on parlait de psychiatrie ? avec Micheline. Groupe de parole
Vendredi 27 14 h00-16 h 00 sur la maladie psychique, pour mieux la comprendre, améliorer son

guotidien, développer ses ressources
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Lors des accueils sont a votre disposition :

mandalas, puzzles, jeux de société, livres, matériel créatif...

Jeudi 1 Férié Fermé
Vendredi 2 Férié Fermé
Lundi 5 13h30-16 h 30 Accueil avec Sarah
Bowling avec Sarah. Voila notre traditionnelle sortie au bowling de
Mercredi 7 141 00 - 16 h 00 début d’année histoire de bien lancer cette derniere. Rendez-vous
directement au FunPlanet de Bulle a 14h00 ou devant I’AFAAP a
13h45. Une participation de 5 frs vous est demandée .
Jeudi 8 18 h00-20h 00 «Voyage au cceur des jeux » avec Anne-Laure
Vendredi 9 14 h 00 - 16 h 00 Pyrogravure avec Amélie
Lundi 12 13h30-16h30  Accueil avec Sarah
. Atelier d’écriture avec Ombretta. « Le souvenir a le méme pouvoir
Mercredi 14 14h00-16 h00 14 T
que I’écriture » Amélie Nothomb.
Jeudi 15 13 h 30 - 16 h30 Accueil avec Yves
Zigzag café avec Sarah. Zigzag café est I'endroit privilégié pour
Vendredi 16 14h00-16 h 00 échanger sur nos réves, nos coups de cceurs, de foudre ou de gueule.
Tous les themes sont les bienvenus.
13h30-16 h30  Accueil avec Sarah et Tania
Lundi 19 Trialogue : « Maladie psychique et ressources financiéres» a Villars
19h00-21h00 sur Glane. Pour plus d’infos, merci de vous référer au flyer.
Ciné club avec Yves et Blaise .Science-fiction: spéciale planéte rouge.
Notre ciné-club vous propose un voyage captivant sur Mars, de
I'imaginaire a la science-fiction, en passant par I'anticipation la plus
Mercredi 21 14h00-16 h30 réaliste. Venez explorer les mythes et les paysages martiens a tra-
vers une sélection de films qui traversent les genres et les époques.
Au plaisir de vous croiser lors de cette séance
Bulle et alentours: Sentier a Tir d’aile avec Sarah et Tania. Chaque
année, ce sentier situé au Crét se transforme en calendrier de
Jeudi 22 14h00-16h30 I’Avent grandeur nature. N’hésitez pas a nous rejoindre pour cette
balade féerique! Rendez-vous a 13h30 devant I’Afaap ou a 14h00 sur
place.
Vendredi 23 14 h 00 - 16 h 00 Et si on parlait de psychiatrie? Avec Micheline
. Accueil et outils 10 du 10 avec Sarah et Tania. Pour plus d’infos,
Lundi 26 13h30-16h 30 . iy N
merci de vous référer au Clin d’ceil.
Mercredi 28 14h00- 15h30  Atelier de travaux a I’aiguille avec Sandra
Jeudi 29 14 h 00 - 16 h0O Dessin au crayon avec José
Les saveurs et les papilles de I’AFAAP: Fondue pain et pommes de
Vendredi 30 16 h 00 - 20 h0O terre avec Sarah. Les frais sont partagés entre les participants et les

places sont limitées, pensez a vous inscrire!

Membre de la :

(0] S

Coordination Romande des Associations
d'Action pour la Santé Psychique

Avec le soutien de :

Schweize
Confédér;
Confeder.
Confederaziun svizra

ETAT DE FRIBOURG
Eidgendssisches Departement des Innern ED| STAAT FREIBURG
Département fédéral de I'intérieur DFI

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD



