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Trialog

Selhstfiirsorge ist die hewusste Auseinandersetzung mit der
eigenen psychischen und korperlichen Gesundheit und dem
Wohlhefinden. Sie ist gerade hei psychischer Erkrankung eine
Notwendigkeit um Stress zu hewdltigen, die Lehensenergie zu
steigern und die Gesundheit langfristig positiv zu heeinflussen.
Der Trialog hietet einen gleichherechtigten Austausch zwischen
Betroffenen, Angehdrigen, Fachpersonen und Interessierten,
um das gegenseitige Verstindnis zu stdrken und voneinander
zu lernen. Alle sind eingeladen, ihre Erfahrungen heizutragen.

Dienstag, der 25. Novemher 2025
19:30 his 21:30 Uhr in Gurmels

Aula des OS-Schulhauses, Gugger 2.
Anmeldung erwiinscht: info@afaap.ch - 026 42415 14

Organisiert von:

Association Fribourgeoise Action et RESEAU FRIBOURGEOIS °
Accompagnement Psychiatrique DE SANTE MENTALE @] I I C@ °
Freiburgische Inferessengemeinschaft FREIBURGER NETZWERK

fir Sozialpsychiatrie FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT auf Augenhdhe
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