
PSYCHISCHE 
KRANKHEIT:

SELBSTFÜRSORGE 
UND WOHLBEFINDEN 

Selbstfürsorge ist die bewusste Auseinandersetzung mit der 
eigenen psychischen und körperlichen Gesundheit und dem 
Wohlbefinden. Sie ist gerade bei psychischer Erkrankung eine 
Notwendigkeit um Stress zu bewältigen, die Lebensenergie zu 
steigern und die Gesundheit langfristig positiv zu beeinflussen. 
Der Trialog bietet einen gleichberechtigten Austausch zwischen 
Betroffenen, Angehörigen, Fachpersonen und Interessierten, 
um das gegenseitige Verständnis zu stärken und voneinander 
zu lernen. Alle sind eingeladen, ihre Erfahrungen beizutragen.

Dienstag, der 25. November 2025
19:30 bis 21:30 Uhr in Gurmels

Aula des OS-Schulhauses, Gugger 2.

Anmeldung erwünscht: info@afaap.ch - 026 424 15 14

23. TRIALOG DEUTSCHFREIBURG

Organisiert von:

unterstützt durch: Mitglied von:


