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Chers lecteurs, chéres lectrices,
Octobre a été riche en événements:
inauguration, portes ouvertes,
10 du 10... Sous le théme « Pour notre
santé mentale, cultivons nos liens
sociaux », ces moments ont
pleinement porté leur sens en
nourrissant nos échanges et en tissant
de nouveaux liens. Limplication
des membres a été remarquable.
Chacune et chacun a contribué, par
sa présence et son engagement, a
faire de ces événements de véritables
réussites collectives. Le sentiment
d’appartenance a notre communauté
s’en trouve renforcé, et la fierté de ce
que nous accomplissons ensemble,
immense. Quelle richesse de voir ce
qu’une petite association peut réaliser
lorsqu’elle est portée par la conviction
et le coeur ! Un chaleureux merci a
toutes et tous.

Il 'y a vingt-cinqg ans, je faisais mes
premiers pas a I’AFAAP. Dans mon
premier « Clin d’ceil », je décrivais mon
engagement comme la concrétisation
d’un réve professionnel. Vingt-cing
ans plus tard, ce réve continue de se
renouveler, nourri par les rencontres,
les projets collectifs et la diversité des
taches, toutes plus passionnantes les
unes que les autres. Pour marquer
ce quart de siecle et vous remercier,
je vous invite a partager un moment
convivial autour d’une soupe de chalet
le vendredi 7 novembre a Fribourg,
ainsi qu’a des godters a Bulle et Guin.
Célébrons ensemble ce parcours
commun, fait d’engagement, de
solidarité et d’humanité.

Bonne lecture !

Poun / Fin AFAAP,

CLIN
ay D'CEIL

Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,
Der Oktober war reich an Anldssen:
Einweihung, Tag der offenen Tur,
10.10... Unter dem Motto «Fir unsere
psychische Gesundheit pflegen wir
unsere sozialen Kontakte» haben
diese Momente ihre ganze Bedeutung
entfaltet — sie haben den Austausch
bereichert und neue Verbindungen
geschaffen. Das Engagement der
Mitglieder war bemerkenswert.
Jede und jeder hat durch ihre oder
seine Prasenz und Beteiligung dazu
beigetragen, dass diese Anlasse zu
echten gemeinsamen Erfolgen wurden.
Das Zugehorigkeitsgefuhl zu unserer
Gemeinschaft wurde gestarkt — und
der Stolz auf das, was wir gemeinsam
erreichen, ist gross. Wie bereichernd
zu sehen, was eine kleine Vereinigung
bewirken kann, wenn sie von
Uberzeugung und Herz getragen wird!
Ein herzliches Dankeschon an alle.
Vor 25 Jahren habe ich meine ersten
Schritte bei der AFAAP gemacht.
In meinem ersten «Clin d’ceil»
beschrieb ich meine Anstellung als
die Verwirklichung eines beruflichen
Traums. 25 Jahre spater erneuert sich
dieser Traum immer wieder — genéhrt
durch Begegnungen, gemeinsame
Projekte und vielfaltige, spannende
Aufgaben. UmdiesesVierteljahrhundert
zu feiern und mich bei lhnen zu
bedanken, lade ich Sie herzlich ein, am
Freitag, 7. November, in Freiburg bei
einer Bergsuppe, sowie bei Kaffeetreffs
in Bulle und Dudingen dabei zu sein.
Feiern wir diesen gemeinsamen Weg,
gepragt von Engagement, Solidaritat
und Menschlichkeit.

Viel Spass beim Lesen!

YWicheling Ghivel Jorand



€) bu COTE DE BULLE...

DIRECTIVES ANTICIPEES

Peut-étre avez-vous déja entendu parler des directives
anticipées dans le cadre de la fin de vie ? Ce sont des
documents dans lesquels une personne majeure exprime
a lI'avance ses volontés concernant sa fin de vie, dans le
cas ou elle ne serait plus en mesure de communiquer
ou de prendre des décisions elle-méme. Mais saviez-
vous qu’il existe également des directives anticipées en
psychiatrie ? Ces derniéres constituent un outil important
pour que la personne puisse faire entendre ses besoins
et ses souhaits, notamment lors d’'un moment de crise
ou d’une hospitalisation. Si vous souhaitez en savoir
plus, retrouvez-moi a Bulle le mercredi 12 novembre
pour une présentation des directives anticipées (DA),
suivie d’une seconde partie plus interactive, en lien avec
vos réflexions et questionnements. Au plaisir d’échanger
avec vous!

ATELIER D’ECRITURE:
LA VALISE DES EMOTIONS

Imagine que tu pars pour un voyage intérieur, un voyage
symbolique a travers tes souvenirs, tes émotions, tes
forces et tes fragilités. Pour ce périple, tu as une valise.
Elle ne contient pas de vétements, mais des fragments
de toi-méme : ressentis, pensées, outils, blessures,
souvenirs, ressources. Ecris librement en t’inspirant des
phrases ci-dessous.

Dans ma valise, j'emporte...

Une émotion qui me revient souvent : ...

Un souvenir qui m’a bouleversé(e) : ...

Une colére que je n’ai pas encore déposée : ...
Une peur que j’ai appris a apprivoiser : ...

Une joie que je garde précieusement: ...

Sarah

ATELIER PYROGRAVURE

Bonjouratoutesetatous, je m’appelle Amélie etj’animela
pyrogravure a ’AFAAP de Bulle depuis environ une année.
La pyrogravure fait partie intégrante de ma vie. Depuis
mon enfance, j’ai vu mon papa exercer ce hobby et depuis
troisansje le pratique dans mon cadre professionnel. L'art
de la pyrogravure est accessible a tout le monde puisque
qu’il n’y a pas besoin d’étre un pro du dessin : vive le
papier calque ! Ce qui est aussi intéressant, c’est que les
progrés viennent assez rapidement. LAFAAP vous fournit
tout le matériel nécessaire (fer, support, modeéle, ...). Je
me réjouis de partager avec vous mes compétences en
la matiere, une fois par mois, le vendredi aprés-midi de
14h a 16h.

J’y glisse aussi...

Une phrase qui me réconforte ou m’apaise : ...

Une personne-ressource (réelle ou imaginaire) : ...

Un objet symbolique (réel ou imaginaire) qui m’aide a me
recentrer : ...

Une chanson ou un lieu-refuge : ...

Et si ma valise devient trop lourde...

Ce que je peux poser ou laisser derriere moi : ...
Ce que je choisis de transformer : ...

Ce que je choisis de transmettre aux autres : ...

Ombretta

Amélie
RETOUR SUR LE TRIALOGUE DU 22 SEPTEMBRE 2025
MALADIE PSYCHIQUE ET SPIRITUALITE

Nouvelle a ’AFAAP, cette rencontre est mon premier Trialogue. Il y avait beaucoup de monde (35 participant-es). Amon
arrivée, j’échange des sourires timides en plenum. Puis des regards, sourires, acquiescements ou marques d’intérét
en plus petit groupe de parole, composé de 10 personnes. Maxime est a I’accueil, c’est le premier visage que je vois.
Un visage connu, c’est apaisant, surtout dans I’état d’anxiété dans lequel je me trouvais. Puis je vois Catherine. Je
savais qu’elle faisait partie de I’équipe Trialogue. Je m’attendais donc a la voir, ce qui n’enléve rien au réconfort que sa
présence m’apporte. Autre soulagement : pas besoin de parler, “simplement” étre la suffit. J’ai senti que je participais
quand méme, par ma présence, par le regard. J’ai échangé des choses avec les personnes présentes, peut-étre méme
plus que sij’avais parlé. “Christian Bobin (écrivain), vous connaissez ?” J’acquiesce avec un sourire. Ca me fait plaisir
qu’une participante en parle, ca ajoute de la [égereté a la thématique. Je pense a recommander le livre “La lumiére
du monde”, mais je reste silencieuse. Tour de “table”, petit stress. Chacune et chacun doit (doit ?) donner son titre :
personne concernée par la maladie psychique, professionnelle ou proche aidante. Ca me dérange. Quel est'intérét ?
Lintérét n’est-il pas précisément qu’on puisse se mélanger, sans discrimination ? Une femme s’est présentée comme
professionnelle et personne concernée. Ca m’a fait du bien de I’entendre. Je me suis questionnée en début de tour
de table : qui suis-je ? Personne concernée, et professionnelle ? Professionnelle en devenir ? Professionnelle en
pause ? Serai-je un jour a nouveau professionnelle ? Bientdt ? Linquiétude et le malaise me parcourent. Et en méme
temps, il me semble que ¢a me fait du bien de m’affirmer comme personne concernée, “uniquement”. J’en suis 13,
pour I'instant. Je m’éclipse dés le début de I’'apéro. Je ne souhaite pas sociabiliser davantage et je suis ravie de ne
pas m’y sentir obligée.

Une participante qui souhaite garder I'anonymat par crainte d’étre stigmatisée par de potentiels employeurs.
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@ JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENTALE

A l'occasion de la Journée mondiale de la santé mentale
du 10 octobre, I'AFAAP a organisé deux groupes de
travail, I’'un a Fribourg et ’autre a Bulle. L objectif était de
sensibiliser la population au rble et a I'importance des
relations sociales pour notre santé mentale.

Du cb6té de Bulle, une trentaine de visiteurs nous ont
rejoints a La Porte a Coté. La premiere partie de la
soirée a été I'occasion de tisser du lien social autour de
jeux conviviaux. En seconde partie, Madame Marianna
Gawrysiack a animé une conférence interactive sur les
liens entre santé mentale, art et relations sociales. Tout
au long de la soirée, les participants ont également pu
découvrir un stand proposant des outils concrets et
ludiques pour créer ou recréer du lien le tout dans une
ambiance chaleureuse et conviviale.

AFribourg, FAFAAP a accueilliune vingtaine de personnes

alabibliotheque MEMO. Dans le cadre d’une bibliotheque
humaine, les participante.s ont pu emprunter

A BULLE

différents livres vivants, tels que : « Rat de marée en
bibliotheque », « Ami infaillible né de la maladie » ou
encore « La schizophrénie, mon fils et moi », t¢émoignant
sur la thématique de cette journée. Les visiteurs et
visiteuses ont été trés touchés par I'authenticité et la
sincérité des témoignages.

A Bulle, comme a Fribourg, le sociogramme en forme de
fleur, a permis aux personnes présentes de cartographier
leurs contacts sociaux et d’échanger sur différentes
stratégies pour créer de nouveaux contacts, les entretenir
ou encore les réactiver.

Un grand merci aux membres qui se sont investis dans
ces projets. Grace avous, nous réalisons des événements
enrichissants et importants pour la sensibilisation de la
population a la santé psychique.

Sarah et Maxime




@ EROFFNUNG UND OFFENE TUR IN DUDINGEN

EIN GELUNGENER START

Am 2. Oktober und 4. Oktober 2025
durfte die AFAAP gleich zweimal
feiern: die offizielle Er6ffnung
und den Nachmittag der offenen
Tur in unserem neuen Lokal in
Dadingen. Beide Anldsse waren
dank der engagierten Mitarbeit
unserer Vereinsmitglieder sowie der
Unterstlitzung meiner Kolleglnnen
Micheline und Maxime ein voller
Erfolg.

Rund 35 Personen nahmen an
der offiziellen Er6ffnung teil. In
einer warmen und feierlichen
Atmosphare horten wir berihrende
und wertschatzende Worte von

Catherine, Prasidentin der AFAAP
- Micheline, unserer Koordinatorin
- Herrn Wieland, Oberamtmann
des Seebezirks - Herrn Hauswirth,
Gemeindeammann von Dudingen -

Herrn Luyet, Vorsteher des Amtes fir
Gesundheit - sowie von Arben und
Bernard, Mitgliedern der AFAAP.

Musikalisch  wurde der Anlass
wunderbar von Elisabeth umrahmt.
Beim anschliessenden Apéro
ergaben sich viele bereichernde
Gesprache zwischen unseren
Mitgliedern,  Vertreterinnen  von
applico, des FNPG, der Behorden und
weiteren Gasten. Es war ein Moment
der Begegnung, der Anerkennung —
und des Aufbruchs.

Nur zwei Tage spater, am 4. Oktober,
begrissten wir beim Nachmittag der
offenen Tur rund 60 Besucherlnnen
— darunter viele neue Gesichter.
Auch dieser Anlass war gepragt von
Offenheit, Neugier und Austausch.
Bei einem feinen Apéro entstanden

anregende Gesprache, und unser
Soziogramm, das die AFAAP
anlasslich des Internationalen Tags
der psychischen Gesundheit (10.
Oktober) gestaltet hatte, wurde mit
grossem Interesse ausprobiert.

Beide Tage waren fliiruns mehrals nur
feierliche Er6ffnungen — sie waren ein
starkes Zeichen fiir Gemeinschaft,
Solidaritdt und gelebte Nahe. Ein
herzliches Dankeschon an alle
Mitglieder, Helferlnnen und Gaste,
die diese besonderen Momente

maoglich gemacht haben. Wir
freuen uns darauf, in Dudingen
weiterzuwachsen - gemeinsam,
verbunden und offen.

Stefan




AGENDA

ATELIERS ET FETE DE NOEL

Cette année, notre traditionnelle Féte de Noél prend un
nouveau souffle. Plutdt qu’un repas au restaurant, nous
vous invitons a partager un moment chaleureux dans
une salle réservée rien que pour nous, ou les saveurs
du traiteur « La Petite Cantine » viendront ravir nos
papilles. Notez bien la date : Dimanche 14 décembre,
de 12h00 a 16h00, a I’Arsen’alt a Fribourg. Pour que
la magie opére, une inscription via le bulletin ci-joint
est nécessaire, accompagnée d’une participation
financiere de 10 francs. Les places étant limitées, merci
de vous inscrire d’ici au vendredi 28 novembre. Pour
cette édition, notre féte se déroulera sous le theme des
lunettes de Noél ! Qu’elles soient rigolotes, scintillantes,
faites maison ou tout droit sorties d’un réve d’hiver, elles
seront les stars de la journée. N’hésitez pas a venir parés
de vos montures les plus cool!

Vous avez envie de mettre lamain alapate, d’imaginer des
sourires, des jeux, des surprises ? Gilles vous accueille
pour réfléchir ensemble a I’animation de cette journée, le
lundi 10 novembre, de 14h a 16h, a Fribourg.
Et si votre truc c’est plutbt les guirlandes, les couleurs
et les bricolages magiques, Sophie vous attend les
lundis 24 novembre et 1er décembre a Bulle, pour
confectionner de jolies décorations et transformer la salle
en un cocon féerique. Au plaisir de célébrer ensemble
cette douce parenthése de fin d’année, dans la joie, la
lumiére et la gourmandise !

Sophie, Gilles et Sarah

GOURMANDISE ET PARTAGE

Les fétes de fin d’année approchent déja, c’est pourquoi
je vous invite a deux ateliers « Gourmandises & Partage »
en novembre et décembre pour concocter des recettes
festives et célébrer tous ensemble ces moments
conviviaux ! Lors de I'atelier du lundi 24 novembre,
nous préparerons les fameux biscuits de Noél a partager
durant les moments d’accueil. Latelier du lundi 29
décembre sera dédié a la réalisation de I'apéritif pour
le moment de convivialité de fin d’année de 'AFAAP qui
aura lieu le 31 décembre. D’ores et déja, c’est avec joie
que je me réjouis de vous accueillir a ces deux ateliers
culinaires pour marquer cette année écoulée !

Amandine

WEIHNACHTSFEIER

Dieses Jahr bekommt unser traditionellesWeihnachtsfest
neuen Schwung. Anstatt eines Essens im Restaurant
laden wir euch ein, einen gemditlichen Moment in einem
nur fir uns reservierten Saal zu teilen — wo uns die
feinen Kostlichkeiten des Caterers «La Petite Cantine»
kulinarisch verwdhnen werden. Merkt euch das Datum
gut vor: Sonntag, 14. Dezember, von 12.00 bis
16.00 Uhr, im Arsen’alt in Freiburg. Damit der Zauber
wirken kann, ist eine Anmeldung Uber das beiliegende
Formular erforderlich, zusammen mit einem Beitrag
von 10 Franken. Da die Platze begrenzt sind, bitten wir
euch, euch bis spatestens Freitag, den 28. November,
anzumelden.

Dieses Jahr steht unser Fest unter dem Motto:
Weihnachtsbrillen! Ob lustig, glitzernd, selbst gebastelt
oder wie aus einem Wintertraum — sie werden die Stars
des Tages sein. Zdgert also nicht, mit euren coolsten
Brillen zu kommen! Wir freuen uns darauf, gemeinsam
diese zauberhafte Jahresendpause zu feiern — voller
Freude, Licht und kulinarischer Genlisse!

Sophie, Gilles et Sarah

FOCUS GROUPE EN COLLABORATION AVEC
'UNIVERSITE DE FRIBOURG

Le mardi 18 novembre, nous vous invitons a participer a un Focus Groupe a I’'AFAAP, organisé en collaboration avec
I’Université de Fribourg. Qu’est-ce qu’un Focus Groupe ? C’est un moment d’échange en petit groupe qui permet de
recueillir les points de vue et les expériences des participant-e-s sur un théme précis. Cet aprés-midi sera consacré
a mieux comprendre comment les personnes utilisent I’ordinateur et naviguent sur internet, notamment en lien avec
leurs besoins d’information. Cet échange permettra de mieux cerner les habitudes, les difficultés et les attentes des
utilisateur-rice-s, afin de favoriser un accés plus simple et adapté aux ressources en ligne. Ce projet s’inscrit dans notre
volonté de collaborer avec des partenaires académiques et de valoriser I’expérience et la parole de nos membres.

Merci d’avance de votre participation !

Carine et Micheline
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AGENDA

25 ANS A LAFAAP:
CELEBRONS ENSEMBLE!

Cette année marque un cap particulier pour moi : je
céléebre mes vingt-cing ans a ’AFAAP. Un quart de siécle
de rencontres, d’échanges et de chemins partagés... que
j’aimerais féter avec vous ! Je vous invite a me rejoindre
autour de moments simples et chaleureux — sans
inscription, ni protocole : venez quand vous le pouvez,
pour un bonjour, un souvenir partagé, un sourire... ou
une soupe ou un godter fait maison ! Trois occasions de
se retrouver :

e Vendredi 7 novembre 2025, dés 11 h 30
Soupe de chalet a FAFAAP, Fribourg

e Lundi 17 novembre 2025
Godater convivial lors de I’accueil a Bulle

e Jeudi 27 novembre 2025
Godter convivial aprés le Gesprachsgruppe a Guin

Ces rencontres seront I’occasion de dire merci, de se
raconter nos parcours et de célébrer ce qui nous unit :
ce lien social précieux que nous tissons ensemble, jour
aprés jour. Au plaisir de vous y retrouver — et de lever un
verre (ou une tasse) a la convivialité !

Micheline

25 JAHRE BEI DER AFAAP:
FEIERN WIR GEMEINSAM!

Dieses Jahr ist fir mich ein besonderer Meilenstein:
Ich feiere mein flinfundzwanzigjahriges Jubilaum bei
der AFAAP. Ein Vierteljahrhundert voller Begegnungen,
Austausch und gemeinsamer Wege — das mochte ich
gerne mit euch feiern! Ich lade euch herzlich
ein, zu einfachen und herzlichen Momenten
zusammenzukommen - ohne Anmeldung und ohne
Formlichkeiten: Kommt vorbei, wenn ihr konnt — fir ein
Hallo, eine gemeinsame Erinnerung, ein Lacheln ... oder
flr eine hausgemachte Suppe oder ein Stiick Kuchen!
Zwei Gelegenheiten zum Wiedersehen:

¢ Freitag, 7. November 2025, ab 11.30 Uhr
Bergsuppe bei der AFAAP, Freiburg

e Donnerstag, 27. November 2025
Gemdlitliches 2vieri nach der Gesprachsgruppe in
Dudingen

Diese Treffen sind eine schone Gelegenheit, Danke zu
sagen, unsere Wege zu teilen und das zu feiern, was uns
verbindet: dieses wertvolle soziales Netz, das wir Tag fur
Tag gemeinsam knupfen. Ich freue mich darauf, euch
wiederzusehen — und das Glas (oder die Tasse) auf die
Geselligkeit zu heben!

Micheline

BONJOUR DE/HALLO VON VALERIE

Dans le Clin d’ceil du mois de mai 2025, je prenais la
plume afin de me présenter a vous en tant que « nouvelle »
stagiaire de 'AFAAP a Bulle. Aprés 6 mois d’une trés belle
et riche expérience passée avec vous, je vous adressais,
dans le numéro précédent, mes au revoir...C’est avec
joie que je reprends aujourd’hui la plume afin de vous
annoncer que je poursuivrai, de début novembre 2025 a
fin avril 2026, mon activité a 'AFAAP a Fribourg comme
travailleuse sociale, dans le cadre du remplacement de
Carine, qui sera en congé maternité. En vous remerciant
pour votre accueil, je me réjouis de vous retrouver ou de
faire votre connaissance... dés le 4 novembre !

Im ,,Clin d’ceil” vom Mai 2025 hatte ich die Gelegenheit,
mich euch als die ,neue” Praktikantin der AFAAP in Bulle
vorzustellen. Nach sechs Monaten einer sehr schonen
und bereichernden Erfahrung mit euch, habe ich mich in
der vorherigen Ausgabe von euch verabschiedet... Heute
freue ich mich sehr, erneut zur Feder zu greifen, um euch
mitzuteilen, dass ich meine Tatigkeit bei der AFAAP in
Freiburg vom Anfang November 2025 bis Ende April 2026
fortsetzen werde — als Sozialarbeiterin im Rahmen der
Mutterschaftsvertretung von Carine. Ich danke euch fur
den Empfang und freue mich sehr, euch wiederzusehen
oder neu kennenzulernen — ab dem 4. November!

Valérie
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@ ECHO DES GROUPES

«Situviens au groupe « Et si on parlait de psychiatrie ?»
came motivera avenir cetaprés-midi, carj’adore t’y voir...
», voici I’émouvant et gentil vocal qui m’a été adressé.
Ce matin-la j'avais tout prévu pour venir travailler sur
I‘'ordinateur a I'AFAAP, tout était prét pour avancer dans
mes taches fixées. Je me suis empressée de prendre mon
intercity pour savourer mon bon air fribourgeois natal et
voir défiler les magnifiques paysages de mon enfance.
J’ai regardé ma mallette et aprés réflexion, j’ai décidé
d’accepter cette fameuse invitation forte émouvante et
alléchante. Cafaisaitfortlongtemps quej’avaisle nezdans
le guidon et plus assisté a mon groupe favori. J’ai donc
participé au groupe et j’ai proposé un theme découvert
sur YouTube , afin de le faire connaitre. Cela abordait «le
sanisme», un mot qui m’était totalement inconnu jusqu’a
lors , ou plus communément appelé «psychophobie».
Finalement, nous avons opté pour « la famille et nos
proches ». Ce théme est récurrent, vaste et prenant.
Nous I’avons déja traité sous toutes les coutures, de long
en large, mais enfin... Cette fois, J'avoue honnétement
que cela m’a un peu enquiquinée, au départ. Hélas, je
songeais a tout ce travail urgent que je m’étais promise

d’accomplir. A mon grand étonnement, j’ai été happée
par le sujet, prise au jeu et surprise de mon inspiration du
jour. Ne dit-on pas que «I’ appétit vient en mangeant? »,
on ne change pas une équipe qui gagne. Je fus heureuse
d’entendre mes semblables sur la progression de la
thématique et de leur chemin de vie. Ce fut rafraichissant,
nous avons parlé des grands oubliés, soit de nos trés
jeunes enfants. «Comment vivent-ils « la pathologie » de
leur parent. Puis le sujet du «sanisme » s’est greffé tout
naturellement. Je reste a chaque fois bluffée de la qualité
des débats et des sujets. Nous devenons de véritables
philosophes. Nous sommes tous des professionnels de
nos propres expertises et personne ne peut nous retirer
Nnos expeériences, nos si précieux trésors, notre richesse
intérieure. Malgré tout et envers tout, nous avons
énormément de valeur, de véritables encyclopédies. Ce
groupe est d’intérét général, il apporte beaucoup a notre
société en dépit de notre « hibernation ». Je reviendrai
pour taper mon texte. Ce n’est jamais une perte de
temps! Bien au contraire.

Raphy, alias petit Colibri

®)@ AU REVOIR DE/TSCHUSS VON GILLES

Le moment des au revoir est déja la, et c’est avec
beaucoup de reconnaissance que je prends le temps
de vous adresser quelques mots. Je tiens a remercier
chacune et chacun d’entre vous pour les moments
partagés ces derniers mois et pour I'accueil chaleureux
que vous m’avez réservé. Je repars le cceur rempli
de magnifiques souvenirs : des activités partagées,
des discussions enrichissantes, des moments de
rires, ainsi que des événements marquants
comme la grande sortie d’été ou la féte
de Noél. Chacune de ces expériences
m’a permis de grandir et d’apprendre,
professionnellement, mais également
dans ma vie personnelle. J’aimerais
aussi adresser mes plus sinceres
remerciements a toute I’équipe
professionnelle pour son encadrement
attentif, ses conseils précieux et sa
disponibilité. Vous avez su créer un
cadre d’apprentissage bienveillant, ou
I’on se sent soutenu, écouté et encouragé
a progresser.

Je souhaite a ’AFAAP de poursuivre sa mission
avec la méme énergie et ce bel esprit de convivialité

qui la caractérise. Que vos futurs projets soient porteurs
de sens, de rencontres et de belles réussites. Ce n’est
donc pas un adieu, mais plutdt un au revoir avec I’espoir
que nos chemins se recroisent un jour. Je vous invite
a partager un dernier moment convivial le mercredi
31 décembre a 14h00, a I'’AFAAP a Fribourg. Ce sera
I’occasion de partager un moment chaleureux. Merci a
toutes et a tous pour cette belle aventure humaine !

Gilles

Der Moment des Abschieds ist bereits gekommen, und
ich nehme mir mit grosser Dankbarkeit die Zeit, ein paar
Worte an euch zu richten. Ich mo6chte mich bei jeder und
jedem Einzelnenvon euch fur die gemeinsam verbrachten
Momente in den letzten Monaten und flir den herzlichen
Empfang bedanken, den ihr mir bereitet habt. Ich gehe
mit einem Herzen voller wunderbarer Erinnerungen:
gemeinsame Aktivitdten, bereichernde Gesprache,
frohliche  Augenblicke sowie besondere
Ereignisse wie der grosse Sommerausflug
oder das Weihnachtsfest. Jede dieser
Erfahrungen hat mir ermdglicht, zu
wachsen und zu lernen — beruflich, aber
auch personlich. Mein aufrichtiger Dank
giltauchdemgesamten professionellen
Team fur die aufmerksame Begleitung,
die wertvollen Ratschlage und die
stete Hilfsbereitschaft. Ihr habt einen
wohlwollenden Lernrahmen geschaffen,
in dem man sich unterstitzt, gehdrt und
ermutigt flhlt, sich weiterzuentwickeln.
Ich wiinsche der AFAAP, ihre Mission mit
derselben Energie und dem schénen Geist der
Geselligkeit fortzusetzen, der sie auszeichnet. Mogen
eure zukilnftigen Projekte von Sinn, bereichernden
Begegnungen und groBem Erfolg gepragt sein. Dies ist
also kein Abschied fiir immer, sondern ein herzliches
~Auf Wiedersehen® — in der Hoffnung, dass sich unsere
Wege eines Tages wieder kreuzen. Ich lade euch
herzlich ein, am Mittwoch, den 31. Dezember um
14:00 Uhr in der AFAAP in Freiburg noch einen letzten
gemdutlichen Moment miteinander zu teilen. Es wird eine
schone Gelegenheit sein, ein letztes Mal in herzlicher
Atmosphare zusammenzukommen. Vielen Dank an euch
alle fur dieses schone menschliche Abenteuer!

~



3 AGENDA DUDINGEN

PSYCHIATRISCHE
PATIENTENVERFUGUNGEN

Haben Sie schon einmal von Patientenverfligungen
im Zusammenhang mit dem Lebensende geho6rt?
Dabei handelt es sich um Dokumente, in denen eine
volljahrige Person im Voraus festhalt, welche Winsche
und Vorstellungen sie fir ihre letzte Lebensphase hat —
fur den Fall, dass sie nicht mehr in der Lage ist, selbst zu
entscheiden oder zu kommunizieren. Wussten Sie jedoch,
dass es auch Patientenverfugungen in der Psychiatrie
gibt? Diese stellen ein wichtiges Instrument dar, mit dem
eine Person ihre Bedurfnisse und Winsche im Hinblick
auf eine maogliche Krise oder einen Klinikaufenthalt
zum Ausdruck bringen kann. Wenn Sie mehr dariber
erfahren mdchten, lade ich Sie herzlich ein zu einem
Informationsnachmittag in Didingen am Donnerstag,
den 20. November 2025. Ich freue mich auf das
Gesprach mit lhnen!

Stefan

NEU!l GESANGSGRUPPE

Ich bin Elisabeth Schmidh&usler, seit Oktober 2022 bei
der AFAAP. Sehr gerne spaziere ich in allen Jahreszeiten
durch die Natur und freue mich Uber Wildkrauter und
Blumen zum Sammeln. Im November starte ich eine neue
Aktivitat in der AFAAP. Ich habe Lust mit Interessierten
zu singen. Einerseits sind das meditative, kurze Texte,
die mehrmals hintereinander gesungen werden. Diese
Melodien oder auch nur die Texte wirken oft positiv auf
meine Psyche. Andererseits sind das Volkslieder, die
uns zum Teil als Kinder, damals noch beim Geschirr
abwaschen/abtrocknen, oder in der Schule gelehrt
wurden. Einige begleite ich auf meiner Handorgel.
Barbara Swetina, eine sing-, tanz- und musikbegeisterte
Padagogin sagt:

Wer gehen kann, kann auch tanzen
Wer sprechen kann, kann auch singen;
Es gibt keine Fehler, es gibt nur Varianten.
Komm und hér doch einmal hinein!
Ich freue mich auf Dich!

Die Gruppe findet vorlaufig einmal pro Monat an einem
Donnerstagnachmittag in Dudingen statt.
Elisabeth

23. TRIALOG DEUTSCHFREIBURG
IN GURMELS

DIENSTAG, 25. NOVEMBER 2025
19H30 BIS 21H30

AULA OS-SCHULHAUS, GUGGER 2

«Psychische Krankheit: Selbstfiirsorge und
Wohlbefinden»

Alle sind herzlich eingeladen teilzunehmen und
eigene Gedanken oder Erlebnisse einzubringen.
Anmeldung: info@afaap.ch oder 026 424 15 14

VORTRAG UND GESPRACH
ZUM THEMA «GLUCK>
MIT URSULA WENDEL

Nach unseren Adventanldassen mit Ursula Wendel,
Lebens- und Trauerbegleiterin und
Psychiatriepflegefachfrau, zum ,Umgang mit Krisen“ im
Jahr 2023 und zum Thema ,,Stress” im Jahr 2024 laden
wir Euch nun fir den Donnerstag, den 18. Dezember
2025 zu unserem dritten thematischen Adventsanlass
in Dudingen mit Ursula, dieses Mal zum Thema ,,Gliick®,
ein. Nach einem Referat von Ursula und einem Beitrag
von Bernard werden wir Uber das Thema austauschen.
Bei Tee, Mandarinli und Biscuits werden wir dann unsere
Adventskonferenz gemutlich ausklingen lassen. Es wiirde
uns sehr freuen, Euch in unserem Lokal zu diesem Anlass
begrissen zu durfen. Mitglieder der AFAAP sind herzlich
willkommen!

Bernard und Stefan

GESELLIGER MOMENT DES
NEUEN JAHRES

Um das Ende dieses ereignisreichen Jahres zu feiern
und Erinnerungen auszutauschen, laden wir Sie
herzlich zu einem geselligen Beisammensein in der
AFAAP in Didingen ein, am Montagnachmittag, den
22. Dezember, von 13.30 bis 16.30 Uhr.

IBAN CH40 0900 0000 1700 8446 4

Avec le soutien de :

ASSOCIATION FRIBOURGEOISE ACTION ET ACCOMPAGNEMENT PSYCHIATRIQUE
FREIBURGISCHE INTERESSENGEMEINSCHAFT FUR SOZIALPSYCHIATRIE
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