Lundi/Montag 3

14:00 - 16:00
Groupe spirituel
avec Eliane

Lundi/Montag 10

Association Fribourgeoise Action et
Accompagnement Psychiatrique

Freiburgische Interessengemeinschaft
fir Sozialpsychiatrie

Mardi/Dienstag 4

12:00 - 13:30
Pique-nique
avec Rosa

14:00 - 16:00
Et si on parlait de psychiatrie ?
avec Valérie

Mardi/Dienstagll

Agenda Fribourg/Freiburg - Novembre/November 2025
026 424 15 14 - info@afaap.ch

Mercredi/Mittwoch 5

14:00 - 16:00
Mosaik
mit Jung

max. 6 Pers.

Mercredi/Mittwoch 12

Jeudi/Donnerstag 6

14:00 - 15:30
Groupe Borderline
avec Catherine
max 10 pers.

Jeudi/Donnerstag 13

Vendredi/Freitag 7

Dés/Ab 11:30
Un quart de siécle a I’AFAAP:
moment de convivialité

Ein Vierteljahrhundert bei der
AFAAP: gemeinsamer
Moment
avec/mit Micheline

Vendredi/Freitag 14

Dimanche/Sonntag 16

10:30-11:30
Séance des rédacteurs-trices
avec Maxime

14:00 - 16:00

Groupe de travail féte de Noél
avec Gilles

Lundi/Montag 17

14:00 - 16:15
Aprés-midi film
avec Christian

Lundi/Montag 24

14:00 - 15:30
Zigzag café
avec Maxime

Semaine HAPPY Unifr
(Voir Clin d’ceil de septembre)

Mardi/Dienstag 18

12:00 - 13:30
Pique-nique
avec Rosa

14:00 - 16:00
Focus Groupe Unifr
avec Valérie
(Voir Clin d’ceil)

Mardi/Dienstag 25

14:00 - 16:00
Espace détente/
Wohlfiihlgruppe
avec/mit Franziska
Ecole club Migros, SS/UG 01

Mercredi/Mittwoch 19

14:00 - 16:00
Jeux de société
avec Julia
max. 7 pers.

Mercredi/Mittwoch 26

14:00 - 16:00
Entre tricot et création de
cartes
avec Diva

Semaine HAPPY Unifr
(Voir Clin d’ceil de septembre)

Jeudi/Donnerstag 20

14:00 - 15:30
Groupe Borderline
avec Catherine
max 10 pers.

Jeudi/Donnerstag 27

14:00 - 16:00
Peindre a I'acrylique
avec Pascal
max. 7 pers.

Vendredi/Freitag 21

14:00 - 16:00
Pyrogravure
avec Pascal

max. 7 pers.

Vendredi/Freitag 28

13:30 - 16:30
Aprés-midi rencontres/
Begegnungsnachmittag

avec/mit Catherine

& Christiane

Samedi/Samstag 29

14:00 - 16:00
Gourmandises & Partage
avec Amandine
max. 6 pers.

14:00 - 15:30
Zigzag café
avec Valérie

19:30 - 21:30
Trialog in Gurmels
« Selbstfiirsorge und
Wohlbefinden »

14:00 - 16:00
Espace détente/
Wohlfiihlgruppe
avec/mit Franziska
Ecole club Migros, SS/UG 01

14:00 - 16:00
Atelier d’écriture
avec Pauline

14:00 - 16:00
Peindre a I'acrylique
avec Pascal
max. 7 pers.

14:00 - 17:00
Samedi créatif
Kreativer Samstag
avec/mit Monica & Lea

Accueil du lundi au vendredi de 13h30 a 16h30.
A disposition : mandalas, puzzles, jeux de société, ping-pong, Journaux...

Empfang Montag bis Freitag von 13:30 bis 16:30.
Zur Verfiigung: Mandalas, Puzzles, Gesellschaftsspiele, Pingpong, Tageszeitungen




Association Fribourgeoise Action et
Accompagnement Psychiatrique

Agenda Fribourg/Freiburg - Décembre/Dezember 2025
Freiburgische Inferessengemeinschaft
e Seicclpsychickie, 026 424 15 14 - info@afaap.ch

Lundi/Montag 1 Mardi/Dienstag 2 Mercredi/Mittwoch 3 Jeudi/Donnerstag 4 Vendredi/Freitag 5 Dimanche/Sonntag 7
12:00 - 13:30 e
: : Décoration de Noél et du sapin . 0
Pique-nique 00 - 16- . .00 - 16- 13:30- 16:30
14:00 - 16:00 avec Rosa 14',?,'005;?('00 avec Maxime },4'230 ralvsd?g Aprés-midi rencontres/
Groupe spirituel : . . yrog Begegnungsnachmittag
B . i mit Jung 14:00 - 15:30 avec Pascal 4 N
avec Eliane 14:00 - 16:00 max. 6 Pers Groupe Borderline max. 7 bers avec/mit Catherine
Et si on parlait de psychiatrie ? ) ’ e - /' pers. & Christiane
avec Valérie max 10 pers.
Lundi/Montag 8 Mardi/Dienstag 9 Mercredi/Mittwoch 10 Jeudi/Donnerstag 11 Vendredi/Freitag 12 Dimanche/Sonntag 14
; Dés 12:00
AFAAP fermée VAT Imt RET 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 Féte de Noél/
(Férié) Ziozag café Espace détente/Wohlfiihlgruppe | Entre tricot et création de Peindre a I'acrylique Weihnachtsfeier
av egc I\;glaxim e avec/mit Franziska cartes avec Pascal
AFAAP geschlossen Ecole club Migros, SS/UG 01 avec Diva max. 7 pers. (sur inscription/
(Feiertag) nach Anmeldung)
Lundi/Montag 15 Mardi/Dienstag 16 Mercredi/Mittwoch 17 Jeudi/Donnerstag 18 Vendredi/Freitag 19 Samedi/Samstag 20
12:00 - 13:30 09:30I . 11:30 ]
: _ni Mise sous pli/Postversan
14:00 - 16:15 e avec/mit Elisa ~14:00 - 15:30 14:00 - 16:00 14:00 - 17:00
Apres-midi film Création de cartes/Karten Pyrogravure Samedi créatif
a?,ec Christian 14:00 - 16:00 . ; 114:00 -"\1,6:}32.h| Erstellen avec Pascal Kreativer Samstag
Et si on parlait de psychiatrie ? Spacea:‘::!/nr;?{Frgnzi:kagfuppe avec/mit Nelly max. 7 pers. avec/mit Monica & Lea
avec Valérie Ecole club Migros, SS/UG 01
Lundi/Montag 22 Mardi/Dienstag 23 Mercredi/Mittwoch 24 Jeudi/Donnerstag 25 Vendredi/Freitag 26
Noél Noél Noél
L Okl 14:00 - 15:30 AFAAP fermée AFAAP fermée AFAAP fermée
mi?i?h g Zigzag cqfé
max. 6 Pers. avec Maxime Weihnachten Weihnachten Weihnachten
AFAAP geschlossen AFAAP geschlossen AFAAP geschlossen
Lundi/Montag 29 Mardi/Dienstag 30 M di/Mitt h 31
undi/fontag ardi/Dienstag EISEECIIE aibe Membre de la : Avec le soutien de :
; 14:00 - 16I:30 | . , e ;
Moment de convivialité avec Gilles,
G 14:%9 - 168:10;) . 14:00 - 16:00 suivi du moment de convivialité de fin C () r s AT DE FAIBOURG Contederaziun suire O Rol.gl:ENRDI:
our;r‘.llzr; Alfr?:ndinaer age Et si on parlait de psychiatrie ? d’année Coordination |Romande des Associations SINAT FrERLInG B Mo des e ©

5 . Département fédéral de I'intérieur DFI
d'Action pour la Santé Psychique

f A q Direction de la santé et des affaires sociales DSAS Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Geselllger Moment mit GI“ES, gefolgt Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD Office fédéral de la santé publique OFSP
von einem geselligen Moment zum

Jahresende

max. 6 pers. avec Valérie




