
Lundi/Montag 3 Mardi/Dienstag 4  Mercredi/Mittwoch 5 Jeudi/Donnerstag 6 Vendredi/Freitag 7  

14:00 - 16:00  
Groupe spirituel  

avec Eliane 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00 
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Valérie 

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 
max 10 pers. 

 

Dès/Ab 11:30 
Un quart de siècle à l’AFAAP: 

moment de convivialité 
 

Ein Vierteljahrhundert bei der 
AFAAP: gemeinsamer  

Moment 
avec/mit Micheline 

 

Lundi/Montag 10  Mardi/Dienstag11 Mercredi/Mittwoch 12 Jeudi/Donnerstag 13 Vendredi/Freitag 14 Dimanche/Sonntag 16 

10:30 - 11:30 
Séance des rédacteurs·trices 

avec Maxime 
 

14:00 - 16:00  
Groupe de travail fête de Noël 

avec Gilles 

14:00 - 15:30 
 Zigzag café  

avec Maxime 
 

Semaine HAPPY Unifr 
(Voir Clin d’œil de septembre)  

14:00 - 16:00 
Espace détente/
Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 16:00 
Entre tricot et création de 

cartes  
avec Diva 

 
Semaine HAPPY Unifr 

(Voir Clin d’œil de septembre) 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal 
max. 7 pers. 

13:30 - 16:30 
 Après-midi rencontres/ 
Begegnungsnachmittag 

avec/mit Catherine  
& Christiane 

Lundi/Montag 17 Mardi/Dienstag 18 Mercredi/Mittwoch 19 Jeudi/Donnerstag 20 Vendredi/Freitag 21  

14:00 - 16:15 
Après-midi film 
avec Christian  

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00 
Focus Groupe Unifr 

avec Valérie  
(Voir Clin d’œil) 

 
 

14:00 - 16:00 
Jeux de société  

avec Julia  
max. 7 pers. 

 

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 
max 10 pers. 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 24 Mardi/Dienstag 25 Mercredi/Mittwoch 26 Jeudi/Donnerstag 27 Vendredi/Freitag 28 Samedi/Samstag 29 

14:00 - 16:00  
Gourmandises & Partage  

avec Amandine 
max. 6 pers. 

14:00 - 15:30 
 Zigzag café  
avec Valérie 

 
19:30 - 21:30 

Trialog in Gurmels 
« Selbstfürsorge und  

Wohlbefinden » 

14:00 - 16:00 
Espace détente/
Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 16:00 
Atelier d’écriture 

avec Pauline 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal 
max. 7 pers. 

14:00 - 17:00 
Samedi créatif 

Kreativer Samstag  
avec/mit Monica & Lea 

      

    

  

Agenda Fribourg/Freiburg  -  Novembre/November 2025  

026 424 15 14  -  info@afaap.ch 



Lundi/Montag 1 Mardi/Dienstag 2 Mercredi/Mittwoch 3 Jeudi/Donnerstag 4 Vendredi/Freitag 5 Dimanche/Sonntag  7 

14:00 - 16:00  
Groupe spirituel  

avec Eliane 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00  
Et si on parlait de psychiatrie ?  

avec Valérie 

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

10:00 - 12:00 
Décoration de Noël et du sapin 

avec Maxime 
 

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 
max 10 pers. 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal 
max. 7 pers. 

13:30 - 16:30 
 Après-midi rencontres/ 
Begegnungsnachmittag 

avec/mit Catherine  
& Christiane 

Lundi/Montag 8 Mardi/Dienstag 9 Mercredi/Mittwoch 10 Jeudi/Donnerstag 11 Vendredi/Freitag 12 Dimanche/Sonntag  14 

 
AFAAP fermée 

(Férié) 
 

AFAAP geschlossen 
(Feiertag) 

14:00 - 15:30 
Zigzag café 

avec Maxime 

14:00 - 16:00 
Espace détente/Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 16:00 
Entre tricot et création de 

cartes 
avec Diva 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

 
Dès 12:00 

Fête de Noël/ 
Weihnachtsfeier 

 
(sur inscription/ 

nach Anmeldung)   
 

Lundi/Montag 15 Mardi/Dienstag 16 Mercredi/Mittwoch 17 Jeudi/Donnerstag 18 Vendredi/Freitag 19 Samedi/Samstag 20 

14:00 - 16:15 
Après-midi film 
avec Christian  

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00  
Et si on parlait de psychiatrie ?  

avec Valérie 

09:30 - 11:30 
Mise sous pli/Postversand 

avec/mit Elisa 
 

14:00 - 16:00 
Espace détente/Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 15:30  
Création de cartes/Karten 

Erstellen  
avec/mit Nelly  

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal 
max. 7 pers. 

14:00 - 17:00 
Samedi créatif 

Kreativer Samstag  
avec/mit Monica & Lea 

Lundi/Montag 22 Mardi/Dienstag 23 Mercredi/Mittwoch 24 Jeudi/Donnerstag 25 Vendredi/Freitag 26  

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

14:00 - 15:30 
Zigzag café 

avec Maxime 

Noël 
AFAAP fermée 

 
Weihnachten 

AFAAP geschlossen 

Noël 
AFAAP fermée 

 
Weihnachten 

AFAAP geschlossen 

Noël 
AFAAP fermée 

 
Weihnachten 

AFAAP geschlossen 

 

Lundi/Montag  29 Mardi/Dienstag 30 Mercredi/Mittwoch 31    

14:00 - 16:00  
Gourmandises & Partage  

avec Amandine 
max. 6 pers. 

14:00 - 16:00  
Et si on parlait de psychiatrie ?  

avec Valérie 

14:00 - 16:30 
Moment de convivialité avec Gilles,  

suivi du moment de convivialité de fin 
d’année 

 
Geselliger Moment mit Gilles, gefolgt 

von einem geselligen Moment zum  
Jahresende 

   

Agenda Fribourg/Freiburg  -  Décembre/Dezember 2025 

026 424 15 14  -  info@afaap.ch 

Avec le soutien de : Membre de la : 


