
TERMINKALENDER 
DÜDINGEN  

Bonnstrasse 28 (3. Stock), 3186 Düdingen    

Mit der Unterstützung von: Mitglied der: 

November 2025 

Dezember 2025 

Montag, der 3.11.2025 13.30 — 16.30 Uhr Offener Tisch mit Maxime 

Montag, der 3.11.2025 19.00 — 20.30 Uhr Gesprächsgruppe für Angehörige mit Maxime 

Donnerstag, der 6.11.2025 14.00 — 15.30 Uhr Karten gestalten mit Nelly  

Donnerstag, der 13.11.2025 14.00 — 15.30 Uhr Gesangsgruppe mit Elisabeth 

Montag, der 17.11.2025 14.00 — 16.00 Uhr Spielegruppe mit Beat 

Donnerstag, der 20.11.2025 14.00 — 15.30 Uhr 
Gesprächsgruppe für Betroffene mit Stefan 

Thema: « Psychiatrische Patientinnen– und Patientenverfügungen » 

Donnerstag, der 20.11.2025 15.30 — 16.30 Uhr Offener Tisch mit Stefan (nach der Gesprächsgruppe) 

Dienstag, der 25.11.2025 19.30 — 21.30 Uhr 
Trialog in Gurmels (Schulhaus OS)  

Thema: « Psychische Erkrankung: Selbstfürsorge und Wohlbefinden » 

Donnerstag, der  27.11.2025 14.00 — 15.30 Uhr Gesprächsgruppe für Betroffene mit Stefan, offenes Thema 

Donnerstag, der 27.11.2025 ab 15.30 Uhr 
Ein Vierteljahrhundert bei der AFAAP:  
Geselliger Moment mit Micheline 

Montag, der 1.12.2025 13.30 — 16.30 Uhr Offener Tisch mit Maxime 

Montag, der 1.12.2025 19.00 — 20.30 Uhr Gesprächsgruppe für Angehörige  mit Maxime 

Donnerstag, der 4.12.2025 14.00 — 15.30 Uhr Gesprächsgruppe für Betroffene mit Stefan, offenes Thema 

Donnerstag, der 4.12.2025 15.30 — 16.30 Uhr Offener Tisch mit Stefan (nach der Gesprächsgruppe) 

Mittwoch, der 10. 12.2025 14.00 — 15.30 Uhr Karten gestalten mit Nelly  

Donnerstag, der 11.12.2025 14.00 — 15.30 Uhr Gesangsgruppe mit Elisabeth 

Sonntag, der 14.12.2025  Weihnachtsfest der AFAAP, Anmeldung erforderlich 

Montag, der 15.12.2025 14.00 — 16.00 Uhr Spielegruppe mit Beat  

Mittwoch, den 17.12.2025 14.00 — 16.00 Uhr Leichter Spaziergang (bei gutem Wetter) und Tee im Lokal mit Nuria 

Donnerstag, der 18.12.2025 14.00 — 15.30 Uhr 
Vortrag und Gespräch zum Thema « Glück »,  mit Ursula Wendel,  

Bernard und Stefan 

Donnerstag, der 18.12.2025 15.30 — 16.30 Uhr Tee und Biscuits mit Ursula Wendel, Bernard und Stefan  

Montag, der 22.12.2025 13.30 — 16.30 Uhr Vorweihnächtlicher offener Tisch zum Jahresabschluss mit Stefan 


