
JOURNÉE 
MONDIALE 
DE LA SANTÉ 
MENTALE

Pour notre santé mentale, cultivons nos liens sociaux
À l’occasion de la Journée mondiale de la santé mentale, l’AFAAP vous invite à explorer 
vos relations sociales de manière ludique et interactive. Vous pourrez créer votre propre 
SOCIOGRAMME, une carte visuelle et personnalisée de vos liens, et réfléchir à leur qualité au 
travers d’échanges conviviaux.

BULLE FRIBOURG
⚐ La Porte à Côté 

Rue de la Léchère 10
Mercredi 8 octobre 2025

16 h - 21 h

Dès 16 h 30 : Jeux de société  
« tisseurs de liens » 

19 h : Conférence « Santé mentale et 
lien social » par Marianna Gawrysiak, 

psychothérapeute

⚐ Bibliothèque MEMO
Rue de l’Hôpital 2

Vendredi 10 octobre 2025 
14 h - 19 h

 Bibliothèque Humaine
Découvrez des « livres vivants » qui 
partageront leur expérience autour du lien 
social et la santé mentale. « Empruntez » une 
personne, écoutez son récit et échangez dans 
une atmosphère conviviale.

n Ces événements sont ouverts à toutes et à tous !
Venez tisser, renforcer et célébrer vos liens sociaux u 
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