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Chers lecteurs, chéres lectrices,
Lété, agrémenté d’une meétéo
splendide, fut riche en événements
associatifs ! De magnifiques
souvenirs sonta découvrir enimages
sur les pages suivantes.

Dans notre nouveau local de Guin,
nous avons déja pu vivre de belles
rencontres et de sympathiques
activités. Dans ce lieu modeste,
mais joliment aménagé, nous nous
sentons bien.

Cetautomne, 'agenda continue a se
développer et nous nous réjouissons

de vous retrouver nombreuses
et nombreux. En octobre, nous
vous invitons aux nombreuses

festivités organisées a I’occasion
de la Journée mondiale de la santé
mentale portes ouvertes des
locaux de Guin, événement Romand
a Geneve, conférence sur les liens
sociaux a Bulle et « Bibliothéque
humaine » a Fribourg. Découvrez
le programme complet dans cette
édition du Clin d’ceil.

En novembre, et pour la seconde
année consécutive, I'AFAAP est
invitée par I’'Université de Fribourg
a participer a la semaine « Happy? »
consacrée a la santé mentale.

Si vous souhaitez vous investir dans
'un ou l'autre des événements a
venir, n’hésitez pas a prendre contact
avec I’équipe professionnelle.

Pour terminer, nous accueillons
Sophie qui débute un stage a ’AFAAP
de Bulle en septembre. Bienvenue a
elle!

Bonne lecture !

Poun / Fin AFAAP,

CLIN
S DCEIL

Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,
Der Sommer, begleitet  von
herrlichem Wetter, war reich an
Vereinsaktivitaten! Wunderschdne
Erinnerungen sind aufden folgenden

Seiten in Bildern zu entdecken.
In unserem neuen Lokal in Dadingen

konnten  wir  bereits schone
Begegnungen und angenehme
Aktivitaten erleben. In diesem
bescheidenen, aber liebevoll

eingerichteten Raum flhlen wir uns
wohl.

Diesen Herbst entwickelt sich
das Programm weiter, und wir
freuen uns darauf, viele von euch
wiederzusehen. Im Oktober laden
wir euch zu zahlreichen Anlasse
ein, die anlasslich des Welttags der
psychischen Gesundheit organisiert
werden: Tag der offenen Tur in den
Raumlichkeiten in Dudingen, die
Westschweizer Veranstaltung in
Genf, eine Konferenz lber soziale
Beziehungen in Bulle und eine
»,Menschliche Bibliothek”inFreiburg.
Das vollstandige Programm findet
ihr in dieser Ausgabe des Clin d’ceil.
Im November — und zum zweiten

Mal in Folge - ist die AFAAP
von der Universitat Freiburg
eingeladen, an der ,Happy?“-

Woche zur psychischen Gesundheit
teilzunehmen.Wennihreuchbeieiner
der kommenden Veranstaltungen
engagieren mochtet, zOgert
nicht, mit dem Fachteam Kontakt
aufzunehmen.

Zum Schluss begriiBen wir Sophie,
die im September ein Praktikum bei
der AFAAP in Bulle beginnt. Herzlich
willkommen!

Viel SpaB beim Lesen!



€ DbuU COTE DE BULLE...

LES PA A LACCUEIL

Nous sommes ravis de vous annoncer que I’équipe des
PA a I'accueil s’agrandit grace a Yves qui a accepté de
se lancer dans cette aventure au sein de notre antenne
gruérienne ! Dés le mois de septembre, Yves animera
I’accueil une fois par mois le jeudi aprés-midi.
Un grand merci a lui pour son nouvel engagement au
sein de ’AFAAP !

Sarah

LATELIER D’ECRITURE

Connaissez-vous le « jeu du petit bac » ? C’est un jeu
de société ou les joueurs doivent trouver des mots
commencant par une lettre tirée au sort dans différentes
catégories, comme les animaux, les pays, ou les
prénoms, etc. Essayez vous aussi de remplir une grille :
choisissez une lettre et trouvez, pour chaque catégorie,
les mots commencant par cette lettre. Petit truc: utilisez
le sac des lettres du « scrabble » (si vous I'avez !) pour
tirer au sort une lettre. Bon divertissement !
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Le Petit Bac
NOUVELLE STAGIAIRE :

Bonjour a chacun et chacune, jai
le plaisir de vous partager quelques
mots avant de débuter mon stage
en septembre au sein de I'AFAAP.
Je m’appelle Sophie Dafflon et je
m’appréte a entamer ma deuxieéme
année de master en psychologie
clinique et de la santé a I’Université
de Fribourg. Au fil de mon parcours,
j’ai eu la chance d’explorer différents
domaines de la psychologie

recherche sur le sommeil, stage
d’observation a la Fondation de
Nant, et stage pratique a la Clinique
du Vieux-Montréal. Ces expériences
m’ont permis de confirmer mon
désir profond de m’engager dans le
soutien et I'accompagnement des
personnes en souffrance psychique.
Mon intérét pour 'AFAAP a émergé
suite au témoignage d’une personne
concernée, présenté lors d’un cours
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touchée par
et engagée

a l'université. J’ai été profondément

I’'approche humaine
de

LATELIER DESSIN AU CRAYON
PAPIER: C'EST REPARTI!

Bonjour a toutes et tous,

Je m’appelle José Beijoco et le dessin ¢’est mon truc
fétiche. C’est la garantie, pour moi, d’'un moment de
détente. J’ai quelques connaissances techniques que
j’ai eu le plaisir de partager avec les membres de 'AFAAP
lors d’ateliers qui ont eu lieu en 2023 et je me réjouis
d’animer a nouveau des ateliers dessin crayon papier
deés cet automne ! Si le coeur vous en dit, je vous invite
a me rejoindre les vendredis aprés-midis suivants de
14 h a 16 h : le 5 septembre et le 3 octobre. Lors de
ces ateliers, différents modeles seront mis a disposition,
mais sentez-vous libre de faire parler votre créativité.
Meilleures salutations et a bient6t,

AU REVOIR DE VALERIE

Alors que j’écris ces quelques lignes en guise d’au revoir,
j’ai I'impression que c’était hier que je me présentais a
vous dans ce méme journal, en tant que nouvelle stagiaire
a ’AFAAP Bulle... En votre compagnie, le temps a juste
file ! Je vous remercie, chacun-e, pour la confiance
gue vous m’avez témoignée, pour les échanges et
les chaleureux moments partagés, que ce soit lors de
’accueil, au détour d’une activité ou d’'un événement
festif. Je me souviendrai de cette demi-année de stage
passée avec vous comme d’une expérience extrémement
riche, a de multiples niveaux, mais en particulier sur les
plans relationnel et humain. Merci pour tout ce que vous
m’avez apporté. Si d’aventure vous étes libre le lundi 8
septembre a 15 h...Ce sera un plaisir de vous retrouver
a I’AFAAP Bulle pour un moment de convivialité !

Bien cordialement,

BONJOUR DE SOPHIE

notamment par la place centrale
accordée aux personnes vivant avec
un trouble psychique, qui participent
activement a la vie de la structure.
Curieuse et sociable de nature, je
suis passionnée par les sciences
humaines. En dehors de mes études,
je m’exprime a travers la musique —
violoncelle et chant — et le théatre,
qui occupent une place importante
dans ma vie. J’aime découvrir de
nouveaux horizons et m’ouvrir a de
nouvelles pratiques. La créativité,
qu’elle s’exprime dans I'art ou les
ateliers manuels, me semble étre une
merveilleuse maniére de s’évader et
d’élargir sa vision du monde. Je me
réjouis de commencer cette nouvelle
expérience au sein de ['AFAAP
et d’apprendre aux cOtés de ses
membres.

José

Valérie

I’association, Sophie
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FETE DE LETE / SOMMERFEST

SORTIE ESPACE DETENTE

A Fribourg, nous avons pris le train en direction de Morat.
Une fois arrivé, nous avons flané dans une ruelle étroite,
nous imaginant revenir au Moyen Age : une partie de
notre groupe est montée avec curiosité sur les anciennes
murailles et a profité de la magnifique vue sur les toits de
tuiles rouges, le lac scintillant et le paysage environnant.
L’autre partie du groupe est restée a I’'ombre et a attendu
tranquillement le retour des promeneurs des remparts.
Nous avons continué notre balade a travers la vieille
ville jusqu’au lac, ou nous avons finalement trouvé un
petit coin idyllique pour notre pique-nique. Aprés une
petite sieste, nous avons pratiqué le Shibashi en plein
air, devant le splendide décor du lac. Pour terminer cette
belle journée, nous avons pris un café tranquillement au
bord de I’eau, avant de reprendre le chemin vers la gare.
C’est le coeur rempli de beaux souvenirs et le sourire aux
levres que nous sommes rentrés a Fribourg.

AUSFLUG WOHLFUHLGRUPPE

Gemeinsam stiegen wir in Freiburg in den Zug nach
Murten. Als erstes schlenderten wir durch eine
schmale Gasse und dachten uns ins Mittelalter zuriick:
Ein Teil unserer Gruppe erklomm neugierig die alten
Ringmauern und genoss von dort den herrlichen Blick
Uber die roten Ziegeldacher, den glitzernden See und die
Landschaft ringsum. Die anderen verweilten im kihlen
Schatten und warteten entspannt auf die Riickkehr der
Mauerwanderer. Gemeinsam spazierten wir weiter durch
die Altstadt hinunter an den See, wo wir schlieBlich ein
lauschiges Platzchen fir unser Picknick fanden. Nach
einer kleinen Siesta praktizierten wir unter freiem Himmel
und vor prachtiger Seekulisse Shibashi. Zum Abschluss
liessen wir den Tag bei einer gemditlichen Kaffeepause
am Ufer ausklingen, bevor wir uns schlieBlich auf den
Rickweg zum Bahnhof machten. Mit einem Lacheln und
vielen schdonen Eindricken im Herzen kehrten wir nach
Freiburg zurick.

Franziska



AGENDA FRIBOURG

DIRECTIVES ANTICIPEES
EN SANTE MENTALE

LAFAAP organise un aprés-midi sur les
directives anticipées (DA) le mardi 23
septembre 2025 de 14 h a 16 h en francais.
Cet aprés-midi est dédié a leur présentation
suivie d’une réflexion sur les informations
qu’elles contiennent. Durant ce moment, vous
aurez la possibilité de poser des questions,
de faire connaissance avec cet outil et de
vous préparer a leur rédaction. Différents
modeéles seront présentés et mis a disposition.
Les DA sont un instrument important pour
exprimer ses besoins en cas d’hospitalisation.
Grace a elles, la personne peut expliquer
clairement ce qu’elle souhaite et ce qu’elle
ne souhaite pas. Les professionnelle-s
ont ainsi un document officiel contenant
les volontés de la personne qui leur
permettent d’agir en accord avec celles-ci.
Une date sera communiquée dans le
prochain Clin d’ceil pour la présentation en
allemand avec Stefan et a Bulle avec Sarah.
Je me réjouis de votre présence !

Carine

WANDERUNG PLAFFEIEN —

SCHWARZSEE

TRIALOGUE FRIBOURG A BULLE
LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025 DE 19 HA 21 H

Sur le théeme : « Maladie psychique et spiritualité »

Locaux du RFSM a Bulle, Rue de la Condémine 60, 1630 Bulle.
Inscription et renseignements : info@afaap.ch ou 026 424 15 14
Le Team Trialogue

«APRES-MIDIS FILM»

Aprés la pause estivale, je me réjouis de partager a nouveau avec
vous un moment avec le 7éme Art. Je vous donne rendez-vous le
lundi 13 octobre a 14 h. Le concept reste le méme, je vous propose
un choix de films et j’améne les popcorns. Je vous invite également
a amener un film, si vous souhaitez nous en faire découvrir un. En
me réjouissant de vous voir nombreux.

ATELIER SCOUBIDOU

Je vous invite a participer le lundi 8 septembre et le mercredi 22
octobre de 14 h a 16 h ala réalisation de scoubidous. Le scoubidou
est un jouet ou un objet décoratif fait de fils plastiques tressés,
souvent colorés. Il est connu pour sa forme variable, pouvant étre
un porte-clés, un bracelet, ou toute autre forme selon I'imagination
de celui ou celle qui le tresse. L'activité est ouverte a tout le monde.
Au plaisir de pouvoir partager cet atelier avec vous !

Christian

Gilles

RANDONNEE PLANFAYON -
LAC NOIR

Wie jedes Jahr schlagt uns unser lieber Wanderleiter
SergeBlancimHerbsteinen neuen Ausflugvor! Treffpunkt
ist am Donnerstag, 30. Oktober um 9 Uhr bei der
AFAAP, von wo aus wir gemeinsam den Bus in Richtung
Plaffeien nehmen. Nach der
Ankunft erwartet euch eine
schdéne Wanderung von ca. 2,5
Stunden bis zum Schwarzsee
(8,7 km). Die Ruckkehr zur
AFAAP ist gegen 16 Uhr geplant
und erfolgt ebenfalls mit dem
Bus. Die Tickets werden von der

AFAAP (ibernommen. '

Diese Wanderung wird
gelibten Wanderern
empfohlen - Dbitte gutes
Schuhwerk mitbringen.

Vergesst euer Picknick fur das

Mittagessen und genigend Wasser nicht! Wir bitten
euch, euch bis spatestens Montag, den 27. Oktober
auf dem Anschlagbrett in der Kiiche oder telefonisch
anzumelden - bitte gebt dabei an, ob ihr ein OV-Abo
oder eine Erméassigung habt. Die Teilnehmerzahl ist auf
12 Personen beschrankt. Serge und Gilles freuen sich,
euch auf diesem Ausflug zu begleiten. Wir freuen uns,
gemeinsam Zeit in der Natur zu verbringen!

Comme chaque année, notre cher guide de randonnée,
Serge Blanc, nous propose une nouvelle sortie en
automne ! Rendez-vous jeudi 30 octobre a 9 h a
I’AFAAP pour ensuite prendre le bus en direction de
Planfayon. Une fois arrivée, une
jolie marche d’environ 2 h 30
jusqu’au Lac Noir vous attendra
(8,7 km). Le retour est prévu
vers les 16 h a '’AFAAP et se fera
également en bus. Les tickets
sont pris en charge par 'AFAAP.
Cette marche est conseillée
aux bons marcheurs avec
des bons souliers de marche.
N’oubliez pas votre pique-
nique pour le diner et assez
d’eau ! Nous vous demandons
de vous inscrire jusqu’au lundi
27 octobre sur le tableau d’affichage a la cuisine ou
par téléphone, en mentionnant si vous possédez un
abonnement de transport public ou une réduction. La
sortie est limitée a 12 participant-es avec Serge et
Gilles qui se réjouissent de vous accompagner. Au plaisir
de profiter de cette activité en nature !

Serge und Gilles
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JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENTALE

Chaque année, I'AFAAP et ses
membres se mobilisent pour la
Journée mondiale de la santé
mentale, le 10 octobre, un temps
fort pour sensibiliser, se rencontrer,
échanger et rappeler que notre
santé psychique est précieuse. Cette
année, c’est un théme qui nous
touche toutes et tous qui est mis a
I’lhonneur : Les liens sociaux. Parce

qu’étre entouré-e, se sentir soutenu-e
et partager des moments ca peut
changer beaucoup de choses.
Le samedi 11 octobre a partir de
16 h un grand événement romand
se tiendra a la Comédie de Genéve
proposant différentes activités et une
soirée Slam. LAFAAP y participera
avec enthousiasme. Sivous souhaitez
prendre part a cette journée,

veuillez contacter Maxime qui se
fera un plaisir de vous renseigner.

Grace a l'investissement des
membres au sein des divers
groupe de travail, | 'AFAAP organise
également des événements
tout public au niveau régional.

BULLE

Coté.

Gawrysiak, psychothérapeute.

Le mercredi 8 octobre de 16 h a 21 h a La Porte a

Au programme de la soirée deux temps forts :
e Des 16 h 30 : Possibilité d’expérimenter des
jeux de société tisseurs de liens
e A 19 h : Conférence sur la thématique « Santé
mentale et lien social » animée par Marianna

Le vendredi

Lors des événements de Fribourg
et Bulle vous aurez la possibilité de
faire votre propre sociogramme
- une maniére ludique et visuelle
de cartographier ses relations, et

10 octobre de 14 h a 19 h a la
bibliotheque MEMO, espace adultes.
Au programme de I’aprés-midi :

e Bibliothéeque Humaine - venez découvrir les
différents livres humains qui partagerons leur
expérience sur les liens sociaux et la santé
mentale. Vous aurez la possibilité d’emprunter
un livre pour I’écouter et échanger avec lui dans
I'atmosphére de la bibliotheque.

FRIBOURG

d’engager une discussion ouverte
sur la qualité des liens sociaux,
leur impact sur le bien-étre, et les
pistes pour les renforcer, dans
une ambiance décontractée.

Sivous souhaitez vous investir pour le
jour « J » lors de I’un ou I’autre de ces
événements, n’hésitez pas a prendre
contact avec Maxime ou Sarah.

JOURNEES «HAPPY» / «<HAPPY»-TAGE

Chaque semestre, I’'Université
de Fribourg organise les
journées « Happy 7?7 »,
un événement dédié au
bien-étre étudiant et a la
santé mentale. Pendant
plusieurs jours, les campus
se transforment en espaces
de réflexion, d’échange et [
de sensibilisation, abordant |\
de maniére bienveillante |
et ouverte les multiples
dimensions du  bien-étre
physique et psychique.

Nous avons le plaisir de participer une nouvelle fois a
cette semaine thématique, les mardi 11 novembre (site
de Pérolles) et jeudi 13 novembre (site de Miséricorde),
de 11 h a 16 h. LAFAAP tiendra un stand interactif autour
du théme « Lien social et santé mentale », en résonance
avec notre participation a la Journée mondiale de la santé
mentale. Les étudiant-es auront I'occasion de réaliser
leur sociogramme, une maniére ludique et visuelle de
cartographier leurs relations,

Vousavezenvie dereprésenter 'TAFAAP, d’animer le stand,
de partager votre expérience ou simplement de donner
un coup de main ? Rejoignez le groupe de préparation,
qui se réunira le lundi 27 octobre de 14 h a 15 h 30. Si
vous ne pouvez pas participer a cette rencontre, mais
souhaitez vous impliquer d’une autre maniere, merci de
le signaler a Micheline ou Maxime.

© Jedes Semester organisiert die
Universitat Freiburg die ,Happy?“-
Tage, eine Veranstaltung, die dem

studentischen Wohlbefinden und der
psychischen Gesundheit gewidmet ist.
WahrendmehrererTageverwandelnsich
die Campus in Orte der Reflexion, des
Austauschs und der Sensibilisierung,
bei denen die vielfaltigen Dimensionen
des korperlichen und psychischen
Wohlbefindens offen und wohlwollend
angesprochen werden.

Wir freuen uns, auch dieses Mal wieder
an dieser Themenwoche teilzunehmen,
und zwar am Dienstag, 11. November (Standort
Pérolles), und am Donnerstag, 13. November (Standort
Miséricorde), jeweils von 11 Uhr bis 16 Uhr. Die AFAAP wird
einen interaktiven Stand zum Thema «Soziale Bindung
und psychische Gesundheit» betreiben — in Resonanz
zu unserer Beteiligung am Welttag der psychischen
Gesundheit. Studierende haben die Gelegenheit, ihr
eigenes Soziogramm zu erstellen — eine spielerische und
visuelle Art, ihre Beziehungen zu kartografieren.

Sie mochtendie AFAAPvertreten, den Stand mitgestalten,
lhre Erfahrungen teilen oder einfach mithelfen?
Schliessen Sie sich der Vorbereitungsgruppe an, die sich
am Montag, 27. Oktober, von 14 Uhr bis 15.30 Uhr trifft.
Falls Sie an diesem Treffen nicht teilnehmen kénnen, sich
aber auf andere Weise engagieren mochten, melden Sie
sich bitte bei Micheline oder Maxime.
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AGENDA

PROCHES AIDANT-ES PFLEGENDE ANGEHORIGE

LAssociation Pa-F et la DSAS vous invitent a la Journée
intercantonale des proches aidant-es, qui se tiendra
le jeudi 30 octobre 2025 a Grangeneuve de 13 h 30 a

Der Verein Pa-F und die GSD laden Sie herzlich zum
Interkantonalen Tag der pflegenden Angehorigen
ein, der am Donnerstag,

16 h 30. Au programme : 30. Oktober 2025, von 13.30
conf_erences,. . animation bis 16.30 Uhr in Grangeneuve
musmale,, visite de§ stgnds stattfindet. Auf dem Programm
du réseau sociosanitaire

stehen: Vortrage, musikalische
Unterhaltung, Besuch der
Stande des Freiburger Sozial-

fribourgeois et un godter
convivial préparé par linstitut

Grangeneuve. ~LAFAAP sera PROCHES AIDANTS FRIBOURG und Gesundheitsnetzes sowie
présente avec un stand. Si vous PFLEGENDE ANGEHORIGE FREIBURG  ein  gemiitlicher  Imbiss,
souhaitez nous - accompagner vorbereitet vom Institut
dans la tenue de ce stand, vous Grangeneuve Diese

pouvez prendre contact avec Micheline. Cet événement
est une belle occasion de rencontres, de partage et
de reconnaissance pour I’engagement précieux des
proches aidant-es.

Veranstaltung ist eine schone Gelegenheit fir
Begegnungen, Austausch und Anerkennung des
wertvollen Engagements der pflegenden Angehdrigen.

FORMATION CORAASP

Je vous invite a venir découvrir le programme des cours Coraasp pour le 2e semestre de cette année, a
I’AFAAP ou sur notre site internet. La formation « Gérer sa frustration » aura lieu dans nos locaux a Fribourg,

les lundis 22 et 29 septembre. Pour les inscriptions ou d’autres informations, n’hésitez pas a venir vers moi.
Pour rappel, Monica et Pascal font partis du groupe de travail avec la Coraasp et seront également
heureux de répondre a vos éventuelles questions ou suggestions pour des envies de formations.

Carine

UN LIVRE POUR TEMOIGNER

Chéres lectrices, Chers lecteurs, les foyers entre deux séjours hospitaliers, j’étais
Suite a mon premier témoignage, « Quand la : perdue. Les exigences envers moi-méme allaient
vie ne tient qu’a un fil », j’ai trouvé important au-dela de ce que mon corps était capable
de revenir sur une période bien spécifique de supporter, et beaucoup de souffrances
de mon existence avec un second ont en découlé. Ce besoin de perfection
document s’intitulant, « Brins du passé m’amenait régulierement a me faire du
2000-2007 ». Celui-ci parle de mon mal, a m’autodétruire.

enfance et de mon adolescence, des Par ce témoignage, j'espére apporter
signes avant-coureurs et de ma chute ma contribution dans la compréhension
dans I'anorexie mentale. de cette maladie mentale, qui cache
Cette maladie dissimulait un mal-étre bien souvent d’autres choses. Elle a
bien plus grand, mais ignoré de tous, y été pour moi un moyen de montrer ma
compris des professionnels qui m’ont douleur intérieure qui, a ce moment-1a,
suivie. En I’an 2000, I’'anorexie mentale n’a pas été entendue.

était peu courante chez une enfant de Sivous souhaitezle lire, ce document se
10 ans. J’ai passé la majeure partie de trouve danslesbibliotheques de ’AFAAP.
ces années, entre quatre murs, sans la J’en dépose également au secrétariat de
possibilité méme d’en sortir. J’ai évolué I’AFAAP Fribourg, gratuitement. Si vous
dans un monde hospitalier ou le chantage souhaitez y contribuer financierement, je
et la violence étaient réguliers. Le monde vous en remercie d’avance.

extérieur m’était devenu étranger. Ayant été
loin des bancs de I’école si longtemps, malgré
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@@ A LA DECOUVERTE DE /AUF ERKUNDUNGSTOUR

FRI-SANTE

Interview de Madame Christinaz, codirectrice
responsable, Madame Repond, infirmiere titulaire, et
Madame Jenny, intervenante sociale.

Qu’est-ce que Fri-Santé ?

C’est un espace de soins, de conseil et d’orientation,
pour les personnes sans assurance-maladie, qui
peuvent venir sans rendez-vous, de manieére anonyme
et gratuite. Durant les permanences sont présents un
meédecin, une infirmiére et une intervenante sociale. Les
langues parlées sont le frangais, I’allemand, I’espagnol,
le portugais, I'italien et 'anglais.

A qui est-ce destiné ?

Aux personnes sans assurance-maladie ou en suspension
de prestations, ¢’est-a-dire qui ne peuvent plus payer leur
prime d’assurance. Un autre exemple sont les personnes
ayant séjourné a I’étranger, et/ou en situation précaire,
suisses ou étrangeres, vivant a Fribourg ou de passage.
La majorité des personnes recues sont des personnes
sans-papiers, c’est-a-dire
sans permis de séjour,
mais vivant dans le canton.
L’ensemble des
professionnels de Fri-
santé, qui sont-ils?
L'équipe de la permanence
se compose de cing
médecins  ceuvrant  a
titre bénévole, d’une
infirmiére titulaire, d’une
intervenante sociale, sans
oublier les remplagantes.
Iy a encore plusieurs
bénévoles, dont une v j
infirmiére en diabétologie ) fe
et un adjoint administratif.

Sur délégation des médecins, les personnes, qui en ont
le besoin, peuvent étre redirigées vers des spécialistes.
Fri-Santé collabore également avec deux laboratoires
médicaux, un centre d’imagerie médicale, plusieurs
dentistes, ainsi qu’'une « pharmacie-relais ». A cette
pharmacie, la personne bénéficiaire paie 10% de la
médication.

Les bénéficiaires ont-ils évolué au fil des ans et si
oui, comment ?

Iy a en effet une évolution depuis 2003. A I’époque,
Fri-Santé recevait principalement des personnes sans-
papiers, qui n’ont souvent pas la possibilité de payer
les primes des caisses d’assurance. Actuellement, des
personnes possédant un permis de séjour B ou C sont
aussi parfois demandeuses de prestations, de méme
que des Suisses et Suissesses.

Horaires de permanence : lundi (9 h - 12 h),

mardi (13 h - 17 h), jeudi (9 h - 12 h).
Adresse : Bd. de Pérolles 30, 1700 Fribourg

Propos recueillis par Maud et photo de Luc

Interviewvon Frau Christinaz, Co-Direktorin, Frau Repond,
Pflegefachperson, und Frau Jenny, Sozialarbeiterin.
Was ist Fri-Santé?

Fri-Santé ist ein Ort fiir medizinische Versorgung und
Beratung fur Personen ohne Krankenversicherung. Die
Personen konnen ohne Termin, anonym und kostenlos
vorbeikommen. Wahrend der Sprechstunden sind ein
Arzt oder eine Arztin, eine Pflegefachperson und eine
Sozialarbeiterin anwesend. Die gesprochenen Sprachen
sind Franzosisch, Deutsch, Spanisch, Portugiesisch,
Italienisch und Englisch.

An wen richtet sich das Angebot?

An Personen ohne Krankenversicherung oder deren
Leistungen ausgesetzt wurden — das heisst, sie kbnnen
ihre Versicherungspramien nicht mehr bezahlen. Ein
weiteres Beispiel sind Menschen, die sich im Ausland
aufgehalten haben und/oder sich in einer prekaren
Situation befinden, Schweizer oder Auslander, die im
Kanton Freiburg leben oder sich vorlibergehend dort
aufhalten. Die Mehrheit
der betreuten Personen

sind  Sans-Papiers -
also Menschen ohne
Aufenthaltsbewilligung,
die jedoch im Kanton
leben.

Wer sind die

Fachpersonen von Fri-
Santé?

Das Team der
Sprechstunde besteht aus
funf ehrenamtlich tatigen

Arztinnen und Arzten,
einer Pflegefachfrau,
einer Sozialarbeiterin
sowie mehreren

Stellvertretungen. Es gibt zudem mehrere Freiwillige,
darunter eine Diabetesfachpflegeperson und ein
administrativer Assistent. Auf drztliche Uberweisung hin
kdonnen bedurftige Personen an Facharztinnen und -arzte
weitergeleitet werden. Fri-Santé arbeitet auch mit zwei
medizinischen Labors, einem Zentrum fir medizinische
Bildgebung, mehreren Zahnarzten sowie einer ,Partner-
Apotheke® zusammen. In dieser Apotheke bezahlt die
Person 10 % der Medikamentenkosten.

Haben sich die Nutzerinnen und Nutzer im Laufe der
Jahre verandert, und wenn ja, wie?

Seit 2003 hat sich die Situation tatsachlich verandert.
Damals betreute Fri-Santé hauptsachlich Sans-
Papiers, die oft nicht in der Lage waren, die Pramien
flr die Krankenkasse zu bezahlen. Heute suchen auch
Personen mit Aufenthaltsbewilligung B oder C sowie
Schweizerinnen und Schweizer die Dienste von Fri-Santé
auf.

Sprechstunden : Montag (09.00 - 12.00),

Dienstag (13.00 - 17.00), Donnerstag (09.00 - 12.00).
Adresse : Bd. de Pérolles 30, 1700 Fribourg

Interview geflihrt von Maud und Foto von Luc



4 AGENDA DUDINGEN

LAUFENDE ANGEBOTE

OffenerTisch-derOffeneTischladtMitglieder der AFAAP
ein, in geselliger Runde Zeit zu verbringen. Bei Kaffee,
Tee oder Sirup kann man plaudern, Gesellschaftsspiele
spielen oder einfach das Zusammensein geniessen.
Jede und jeder kommt und geht, wie und wann es
passt. Maxime ist jeweils vor Ort von 13.30 - 16.30 Uhr,
heisst alle willkommen und sorgt fir eine wohlwollende
Atmosphare.

Gesprachsgruppefiir Betroffene - Psychisch erkrankte
Menschen fluihlen sich oft allein mit ihren Erfahrungen.
Unsere Gesprachsgruppe bietet einen geschitzten
Rahmen, um offen Gber Sorgen, Herausforderungen und
auch schone Momente im Alltag zu sprechen. Die Themen
richten sich nach den Bedurfnissen der Teilnehmenden.
Die Gruppe wird von Stefan geleitet. Neu findet jeweils
nach der Gruppe, von 15:30 — 16:30 Uhr, ein Offener
Tisch statt.

NEU IM PROGRAMM

Kreative Karten gestalten mit Nelly - Einmal im Monat
leitet Nelly eine kreative Bastelgruppe. Gemeinsam
gestaltenwirschone, originelle Karten —zumVerschenken
oder Selbstbehalten (siehe Agenda).

Leichter Spaziergang (bei gutem Wetter) und Tee im
Lokal mit Nuria - Einmal im Monat ladt Nuria an einem
Freitagnachmittag von 14 — 16 Uhr zu einem leichten
Spaziergang (nur bei gutem Wetter) und zu einem
gemdutlichen Moment mit Tee und Biscuits (bei jedem
Wetter) in unserem Raum ein.

Fir beide Angebote gilt: Einfach vorbeikommen,
mitmachen und einen entspannten Nachmittag
geniessen — keine Anmeldung erforderlich!

RUCKBLICK - SPAZIERGANG

Bei angenehm kuhlen Wetter liefen wir,
ElisabethundNuria,zum Schiffenensee
hinunter und bewunderten die Aussicht
aufs griine Wasser, die umliegenden
Walder sowie auf Schloss Gross-
Vivisbach. Am Bonn-Strand machten
wir Shibashi im Gedenken an unsere
schone Wohlfuhigruppe. Dann gings
eine verrutschte Treppe hoch und eine
kurze Strecke durch den schattigen

Wald. Wir gelangten ins Stille Tal,
welches sich malerisch bis zum
nachsten Wald schlangelt.
dem Wald gelangten wir zuriick in
die Zivilisation und legten die letzte
Strecke zurlick zum AFAAP-Lokal auf
Asphalt zurlick. Vielen Dank fir das
schone Erlebnis!

OFFIZIELLE EROFFNUNG

Offizielle Eroffnung der AFAAP-Aussenstelle Didingen,
am Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 17.15 — 19.00
Uhr. Wir feiern gemeinsam die Er6ffnung unseres neuen
Standorts! Mitglieder der AFAAP, der Equipe und des
Vorstandes stellen den Verein vor — mit Worten, Musik
und Informationen rund um unsere Aktivitaten. Auch flr
einen Apéro ist gesorgt. Wir freuen uns besonders, Herrn
Staatsrat Philippe Demierre sowie weitere Vertreterinnen
und Vertreter der Behorden begrissen zu durfen. Ein
grosses Dankeschon bereits im Voraus fur das Interesse
und die Unterstlitzung.

Die offizielle Eroffnung ist ausschliesslich  fur
deutschsprachige Mitglieder und das medizinisch-
soziale Netzwerk vorgesehen. Wir freuen uns darauf,
alle anderen Interessierten am Samstag, den 4. Oktober
2025, zum Nachmittag der offenen Tir begriissen zu
dirfen.

OFFENEN TUR

Nachmittag der offenen Tiur, am Samstag, 4. Oktober
2025 | 14:00 — 17:00 Uhr. An diesem Nachmittag
steht unser Lokal allen offen — mit Informationen,
musikalischen Beitragen und Begegnungen in lockerer
Atmosphare. Wir nutzen die Gelegenheit, bereits auf den
10. Oktober - den Internationalen Tag der psychischen
Gesundheit - hinzuweisen. Alle Interessierten,
Angehdrigen, Freundinnen und Freunde sowie naturlich
die Vereinsmitglieder sind herzlich willkommen!
Mochtest du selbst etwas beitragen? Melde dich gerne
bei uns!

Hinter

Nuria

IBAN CH40 0900 0000 1700 8446 4

Avec le soutien de :
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