
Lundi 1   13 h 30 - 16 h 30  Accueil  avec Sarah  

Mercredi 3  14 h 00 - 15 h 30  Atelier de travaux à l’aiguille avec Sandra.  

Jeudi  4  18 h 00 - 20 h 00  
Voyage au cœur des jeux avec Anne-Laure. Soirée jeux dans la 

bonne humeur et la bienveillance. 

Vendredi 5  14 h 00 - 16 h 00  

Dessin au crayon avec José. Envie de vous détendre en dessinant? 
Alors n’hésitez plus, lancez-vous! Pour plus d’infos, merci de vous 
référer au Clin d’œil. 

Lundi 8  13 h 30 - 16 h 30  
Accueil avec Sarah. Afin de dire au revoir à Valérie un  moment de 
convivialité est prévu à partir de 15 h 00.  

Mercredi 10  14 h 00 - 16 h 30  

Cinéclub Cycle : le roi Arthur au cinéma avec Blaise et Yves. Nous 
proposons, aux travers de drames historiques, de comédies lou-
foques, en passant aussi par le genre fantastique, plusieurs interpré-
tations de la célèbre légende. Quatre films soumis au vote. Au plaisir 
de vous croiser lors de cette séance. 

Jeudi 11 13 h 30 - 16 h 30 Accueil avec  Sarah  

Vendredi 12  16 h 00 - 20 h 00  

Les saveurs et les papilles de l’AFAAP: Croûte aux champignons et 
salades verte avec Evelyne. Les frais sont partagés entre les partici-
pants et les places sont limitées, pensez à vous inscrire!  

Lundi 15  13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sarah  et Sophie  

Mercredi 17 14 h 00 - 16 h00  
Atelier d’écriture avec Ombretta. « Un écrivain est un monde enfer-
mé dans un homme. » Victor Hugo 

Jeudi 18 14 h 00 - 16 h 30 

Bulle et Alentours: «Songes de la Sionge» avec Sarah. Le temps 
d’une exposition en pleine air, les rives de la Sionge sont bordées 
d’une vingtaine d’œuvres d’art réalisées par les Imagiers de la 
Gruyère. Rdv à 13h30 devant l’Afaap ou à 14h00 sur le parking de 
l’hôpital de Riaz.  

Vendredi 19  14 h 00 - 16 h 00  Pyrogravure avec Amélie.  

Dimanche 21  14 h 00 - 16 h 00  Après-midi rencontres avec Laurent C  

Lundi 22  13 h 30 - 16 h30  Accueil avec Sarah et Sophie  

Mercredi 24 13 h 30 - 16 h 30 

Atelier culinaire 10 du 10:  biscuits avec Sarah et Sophie. Afin de ré-
galer  le public présents lors de notre évènement du 10 du 10 , le 
mercredi 8 octobre , je vous propose de préparer ensemble quelques 
petites gourmandises.  

Jeudi 25 13 h 30 - 16 h 30 Accueil avec  Yves  

Vendredi 26  14 h 00 - 16 h 00 Et si on parlait de psychiatrie? Avec Micheline 

Lundi  29 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sarah  
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Mercredi  1 14 h 00 - 15 h 30  

Atelier de travaux à l’aiguille avec Sandra.  A choix : broderie ou tri-
cot. Chacun·e est libre de prendre son ouvrage en cours ou d’utiliser 
le matériel fourni à l’AFAAP. Vous êtes toutes et tous les bienvenu·es.  

Jeudi  2  14 h 00 - 16 h 00  
Atelier culinaire 10 du 10 : Croissants au jambon et soleil au pesto  
avec Sarah.  

Vendredi 3  14 h 00 - 16 h 00  

Dessin au crayon avec José. Envie de vous détendre en dessinant? 
Alors n’hésitez plus, lancez-vous! Pour plus d’infos, merci de vous 
référer au Clin d’oeil.  

Lundi 6 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sarah et Sophie  

Mercredi 8 16 h 00 - 21 h 00  
Journée mondiale de la Santé mentale à la Porte à Côté à Bulle. 
Pour plus d’infos merci de vous référer au Clin d’œil.  

Jeudi 9 18 h 00 - 20 h 00  Voyage au cœur des jeux avec Anne-Laure.  

Vendredi 10 14 h 00 - 15 h 30 

Zigzag café avec Sarah.  Zigzag café est l’endroit privilégié pour 
échanger sur nos rêves, nos coups de cœurs, de foudre ou de gueule. 
Tous les thèmes sont les bienvenus. 

Lundi 13 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sophie  

Mercredi 15 14 h 00 - 16 h 00  
Atelier d’écriture avec Ombretta. « Écrire, c’est une façon de parler 
sans être interrompu. » Jules Renard.  

Jeudi 16 13 h 30 - 16 h30  Accueil avec Yves  

Vendredi 17 14 h 00 - 16 h 00 Et si on parlait de psychiatrie? Avec Micheline  

Dimanche 19  14 h 00 -  16 h00  Après-midi rencontres avec Laurent C  

Lundi 20 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sarah  

Mercredi 22 14 h 00 - 16 h30  

Ciné-club avec Blaise et Yves. Pour cette séance, départ en Italie pour 
un voyage à travers  le western « spaghetti ». Venez découvrir des 
personnages sans foi ni loi, des paysages arides, des duels hors du 
temps et surtout des musiques inoubliables.  

Jeudi 23 14 h 00 - 16 h 30 

Bulle et alentours : de Bulle à Broc en passant par la forêt de Bou-
leyres avec Sarah. Rendez-vous devant l’afaap à 14h00.  Le chemin 
du  retour s’effectuera en train. Au plaisir de marcher avec vous!  

Vendredi 24 14 h 00 - 16 h 00 Pyrogravure avec Amélie 

Lundi 27 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sophie 

Mercredi 29 14 h 00 - 16 h 00  Collage avec Sarah  

Jeudi 30 13 h 30 - 16 h 30 Accueil avec Sophie  

Vendredi 31  16 h 00 - 20 h00  

Les saveurs et les papilles de l’AFAAP:  Spaghetti carbonara et sa-
lade mixte avec Evelyne. Les frais sont partagés entre les partici-
pants et les places sont limitées, pensez à vous inscrire!  
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