
Vendredi 2  14 h 00 - 16 h 00 
Atelier d’écriture avec OmbreƩa. « L’écriture  est  la  peinture  de  la 
voix »  Voltaire.  

Dimanche 4 14 h 00 - 16 h00 Après-midi rencontres  avec Laurent C.   

Lundi 5  13 h 30 - 16 h 30  
Accueil avec Sarah. Prenez bonne note qu’à 14h 00,nous diffuserons 
la rétrospecƟve photo de l’année 2024 à l’AFAAP.  

Mercredi 7 14 h 00 - 15 h 30  Atelier de travaux à l’aiguille avec Sandra 

Jeudi 8  18 h 00 - 20 h 00 
«Voyage au cœur des jeux » avec Anne-Laure. Soirée jeux dans la 
bonne humeur et la bienveillance!  

Vendredi 9  14 h 00 - 16 h 00  

Groupe de discussion 10 du 10: Santé mentale et lien social avec 
Sarah et Valérie. Au programme de ce deuxième temps de ren‐
contre, vos réflexions en lien avec la thémaƟque et surtout  vos 
idées et proposiƟons d’acƟons, de lieux, de liens qui pourraient être 
réalisés à ceƩe occasion. Au plaisir d’échanger et de réfléchir avec 
vous.  

Lundi 12 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Valérie  

Mercredi 14  14 h 00 - 16 h 30  
Bulle et alentours: Le Bois de Cornard, le grand  Tour. DirecƟon Ecu‐
villens pour notre balade mensuelle Rendez-vous devant l’AFAAP à 
13h30 ou sur place devant la cabane à 14h00. 

Jeudi 15  14 h 00 - 16 h 30  

Ciné Club avec Blaise et Yves. CeƩe semaine, nous vous convions à 
une séance placée sous le signe du polar sombre (sous-genre du po‐
licier/thriller) qui se disƟngue par son atmosphère pesante, ses 
thèmes empreints de noirceur et ses personnages complexes, sou‐
vent torturés. Quatre films soumis au vote. Au plaisir de vous ren‐
contrer lors de ceƩe séance. 

Vendredi 16  14 h 00 - 16 h 00  Pyrogravure avec Amélie  

Lundi 19 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sarah  

Mercredi 21 14 h 00 - 15 h 30 Atelier de travaux à l’aiguille avec Sandra 

Vendredi 23  14 h 00 - 16 h 00 Et si on parlait de psychiatrie ? avec Micheline 

Lundi 26  

13 h 30 - 16 h 30 Accueil avec Sarah  

19 h 00 - 21 h 00  
Trialogue: Le rétablissement en santé mentale: mythe ou réalité? À 
Châtel-St-Denis. Pour plus d’infos, merci de vous référer au Clin 
d’œil. 

Mercredi 28  14 h 00 - 16 h 00 
Tout en musique avec Valérie et Sarah. Blind test, karaoké mais sur‐
tout bonne humeur et partage au menu de cet après-midi musical!  

Vendredi 30  16 h 00 - 20 h 00  

Les saveurs et les papilles de l’AFAAP: Emincé de poulet au curry, 
riz basmaƟ  et tomate provençale avec Evelyne. Les frais sont parta‐
gés entre les parƟcipants et les places sont limitées, pensez à vous 
inscrire!  

Jeudi 22  13 h30 - 16 h30  Accueil avec Valérie  

Jeudi 1 mai  13 h30 - 16 h30  Accueil avec Valérie  
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Dimanche 1  14 h 00 - 16 h00 Après-midi rencontres avec Laurent C.  

Lundi 2 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Valérie  

Mercredi 4  14 h 00 - 15 h 30  

Atelier de travaux à l’aiguille avec Sandra. A choix : broderie ou tri-

cot. Chacun·e est libre de prendre son ouvrage en cours ou d’utiliser 

le matériel fourni à l’AFAAP. Vous êtes toutes et tous les bienve-

nu·es.  

Jeudi 5 18 h 00 - 20 h 00  
«Voyage au cœur des jeux » avec Anne-Laure. Soirée jeux dans la 

bonne humeur et la bienveillance. 

Vendredi  6  14 h 00 - 17 h 00  
Forum Social  à Fribourg. Pour plus d’infos merci de vous référer au 
Clin d’œil.  

Lundi 9 Fermé  Férié  

Mercredi 11 14 h 00 - 16 h 30  

Bulle et alentours:  De la Tour-de-Trême à Pringy avec Valérie et 

Sarah.  Cet itinéraire nous conduira jusqu’au pied du château de 

Gruyères en passant par Montbarry. Le retour sur la Tour  se fera en 

train depuis la garde Pringy. Rdv à 13h45 devant l’AFAAP ou à 14h00 

sur le parking du CO2.  

Jeudi 12 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Sarah  

Vendredi  13 14 h 00 - 16 h 00  
Atelier d’écriture avec Ombretta. "La mémoire se perd, mais l'écri-
ture demeure"  Proverbe oriental. 

Lundi 16 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Valérie  

Mercredi 18 14 h 00 - 15 h 30  Atelier de travaux à l’aiguille avec Sandra 

Vendredi 20 14 h 00 - 16 h 00  Pyrogravure avec Amélie  

Lundi 23 13 h 30 - 16 h 30 Accueil avec Sarah  

Mercredi 25 16 h 00 - 20  h 00 

Les saveurs et les papilles de l’AFAAP:  Saucisse à rôtir sauce chas-

seur, pommes de terre chateau et jardinière de légumes avec Eve-

lyne. Les frais sont partagés entre les participants et les places sont 

limitées, pensez à vous inscrire!  

Jeudi 26 14 h 00 - 16 h 30 

Cinéclub avec Blaise et Yves:  Voyage en Asie. Pour la prochaine 

séance, on va prendre l’avion pour Hong-Kong. Venez découvrir un 

cinéma riche en couleur où les histoires de mafia, d’amour, de code 

d’honneur se mélangent avec une petite pointe d’arts martiaux et de 

mélancholie. Aventure garantie!  

Vendredi 27 14 h 00 - 16 h 00  

Et si on parlait de psychiatrie ? La fenêtre de tolérance présentation 
par Michael avec Micheline. Michael nous présente le concept de la 
fenêtre de tolérance, développé par le Dr Dan Siegel. Cette approche 
aide à mieux comprendre les réactions de stress, et offre des pistes 
pour élargir notre capacité à faire face aux émotions et aux défis du 
quotidien.  

Lundi 30 13 h 30 - 16 h 30  Accueil avec Valérie  
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