
Lundi/Montag 2 Mardi/Dienstag 3  Mercredi/Mittwoch 4 Jeudi/Donnerstag 5 Vendredi/Freitag 6 Dimanche/Sonntag 8 

14:00 - 16:00 
Sortie à la Motta/MottaSchwimmbad 

avec/mit Christian 
max. 8 pers. 

(sur inscription, affiche à la cuisine) 
 

19:00 - 20:30 
Gesprächsgruppe für Angehörige 

mit Stefan 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00 
Atelier 10.10 

avec Thérèse & Stefan 

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

14:00 - 15:30  
Gesprächsgruppe für  

Betroffene in Düdingen  
mit Stefan 

 
14:00 - 15:30  

Groupe Borderline  
avec Catherine 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

13:30 - 16:30 
 Après-midi rencontres/ 
Begegnungsnachmittag 

avec/mit Catherine  
& Christiane 

Lundi/Montag 9  Mardi/Dienstag 10 Mercredi/Mittwoch 11 Jeudi/Donnerstag 12 Vendredi/Freitag 13  

14:00 - 15:30  
Gesprächsgruppe für Betroffene  

mit Stefan 

14:00 - 16:00 
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Carine 

14:00 - 16:00 
Espace détente/
Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 16:00 
Gesellschaftsspiele 

in Düdingen 
mit Beat   

max. 7 Pers. 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 16 Mardi/Dienstag 17 Mercredi/Mittwoch 18 Jeudi/Donnerstag 19 Vendredi/Freitag 20  

10:30 - 11:30 
Séance des rédacteurs·trices  

avec Thérèse 
 

14:00 - 16:00 
Atelier d’écriture 

avec Pauline 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00 
Atelier 10.10 
avec Thérèse 

14:00 - 16:00 
Jeux de société  

avec Julia  
max. 7 pers. 

14:00 - 16:00  
Mosaik  

mit Jung 
max. 6 Pers. 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 23 Mardi/Dienstag 24 Mercredi/Mittwoch 25 Jeudi/Donnerstag 26 Vendredi/Freitag 27 Samedi/Samstag 28 

14:00 - 16:00 
Création de cartes  

avec Nelly 
 

19:00 - 21:00 
Trialogue à Bulle 

« Quel réseau de soutien ? » 

14:00 - 16:00 
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Carine 

14:00 - 16:00 
Espace détente/
Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 15:30  
Gesprächsgruppe für  

Betroffene in Düdingen  
mit Stefan 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

14:00 - 17:00 
Samedi créatif 

Kreativer Samstag  
avec/mit Monica & Lea 

Lundi/Montag 30    
 

14:00 - 16:00  
Atelier pâtisserie  
avec Amandine  

max. 6 pers. 

  

Agenda Fribourg/Freiburg  -  Septembre/September 2024  
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Membre de la : 

Avec le soutien de : 

 Mardi/Dienstag 1 Mercredi/Mittwoch 2 Jeudi/Donnerstag 3 Vendredi/Freitag 4 Dimanche/Sonntag 6 

 

12:00 - 13:30  
Pique-nique  

avec Rosa 
 

14:00 - 15:30  
Zigzag café  

avec Thérèse 

14:00 - 16:00 
Jeux de société  

avec Julia 
max. 7 pers. 

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  

avec Julia 
max. 7 pers. 

13:30 - 16:30 
 Après-midi rencontres/ 
Begegnungsnachmittag 

avec/mit Catherine  
& Christiane 

Lundi/Montag  7 Mardi/Dienstag 8 Mercredi/Mittwoch 9 Jeudi/Donnerstag 10 Vendredi/Freitag 11  

14:00 - 16:00 
Mosaik mit Jung 

max. 6 Pers. 
 

19:00 - 20:30   
Gesprächsgruppe für Angehörige 

mit Stefan  

14:00 - 16:00  
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Carine 

14:00 - 16:00 
Espace détente/Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

Stand 10.10 sur le stress 
Fribourg Centre 

(Plus d’infos dans le clin d’œil) 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Mireille 
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 14 Mardi/Dienstag 15 Mercredi/Mittwoch 16 Jeudi/Donnerstag 17 Vendredi/Freitag 18 Samedi/Samstag 19 

14:00 - 15:30  
Gesprächsgruppe für Betroffene  

mit Stefan 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 15:30  
Zigzag café  

avec Thérèse 

09:00 - 16:00  
Randonnée barrage de Rossens 

avec Serge & Stefan 
sur inscription 
max 10 pers. 

(Plus d’infos dans le clin d’œil) 

14:00 - 16:00 
Gesellschaftsspiele 

in Düdingen mit Beat  
 

14:00 - 16:00 Préparation   
Vorbereitung UNI-FR  
avec/mit Micheline 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  

avec Julia 
max. 7 pers. 

14:00 - 17:00 
Samedi créatif 

Kreativer Samstag  
avec/mit Monica & Lea 

Lundi/Montag 21 Mardi/Dienstag 22 Mercredi/Mittwoch 23 Jeudi/Donnerstag 24 Vendredi/Freitag 25  

14:00 - 16:00 
Atelier d’écriture 

avec Pauline 

14:00 - 16:00  
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Carine 

09:30 - 11:30 
Mise sous pli/Postversand 

avec/mit Elisa 
 

14:00 - 16:00 
Mosaik 

mit Jung 
max. 6 Pers. 

14:00 - 16:15 
Après-midi film 
avec Christian 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag  28 Mardi /Dienstag 29 Mercredi/Mittwoch 30 Jeudi/Donnerstag 31   

14:00 - 16:00  
Atelier pâtisserie 
avec Amandine 

max. 6 pers. 

14:00 - 15:30  
Zigzag café  

avec Thérèse 
 

19:30 - 21:30 
Trialog in Flamatt  

14:00 - 16:00 
Espace détente/Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 15:30  
Gesprächsgruppe für  

Betroffene in Düdingen  
mit Stefan 

  

Agenda Fribourg/Freiburg  -  Octobre/Oktober 2024 

026 424 15 14  -  info@afaap.ch 


