
  Mercredi/Mittwoch 1 Jeudi/Donnerstag 2 Vendredi/Freitag 3 Dimanche/Sonntag 5 

  

14:00 - 16:00 
Promenade 

Défi des fontaines 
avec Luc 

14:00 - 15:30  
Groupe Borderline  

avec Catherine 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

13:30 - 16:30 
 Après-midi rencontres/ 
Begegnungsnachmittag 

avec/mit Catherine  
& Christiane 

Lundi/Montag  6 Mardi/Dienstag 7 Mercredi/Mittwoch 8 Jeudi/Donnerstag 9 Vendredi/Freitag 10  

14:00 - 16:00 
Finitions boîte à idées en  

collages  
avec Monica & Julia 

 
19:00 - 20:30   

Gesprächsgruppe für Angehörige 
mit Stefan  

12:00 - 13:30  
Pique-nique  

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00  
Et si on parlait de psychiatrie ?  

avec Thérèse 

14:00 - 16:00 
Espace détente/Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

Ascension 
AFAAP fermé 

 

Aufstieg 
AFAAP geschlossen 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 13 Mardi/Dienstag 14 Mercredi/Mittwoch 15 Jeudi/Donnerstag 16 Vendredi/Freitag 17 Samedi/Samstag 18 

10:30 - 11:30 
Séance des rédacteurs·trices  

avec Thérèse 
 

14:00 - 16:15 
Après-midi film avec Christian 

 
14:00 - 15:30  

Gesprächsgruppe für Betroffene  
mit Stefan 

14:00 - 15:30  
Atelier 10.10 

Echange sur le thème du stress/
Austauch zum Thema Stress 
avec/mit Thérèse & Stefan 

 
16:00 - 16:30 

Diaporama photo 2023 
avec Thérèse 

14:00 - 16:00 
Gesellschaftspiele,  

mit Beat, max. 7 Pers. 
  

14:00 - 16:00 
Jeux de société  

avec Julia, max. 7 pers. 

13:30 - 16:30 
Accueil/Empfang 

(Pas de groupe/Keine Gruppe) 

13:30 - 16:30 
Présence de l’ORCEP 

(infos dans le Clin d’œil) 
 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

14:00 - 17:00 
Samedi créatif 

Kreativer Samstag  
avec/mit Monica & Lea 

Lundi/Montag 20 Mardi/Dienstag 21 Mercredi/Mittwoch 22 Jeudi/Donnerstag 23 Vendredi/Freitag 24 Samedi/Samstag 25 

Pentecôte 
AFAAP fermé 

 

Pfingsten 
AFAAP geschlossen 

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00  
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Carine 

14:00 - 16:00 
Espace détente/Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 15:30  
Gesprächsgruppe für  

Betroffene in Düdingen  
mit Stefan 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

Portes Ouvertes à 
l’AFAAP de Bulle /  

Tag der offenen Türe 
bei der AFAAP in Bulle 

Lundi/Montag  27 Mardi /Dienstag 28 Mercredi/Mittwoch 29 Jeudi/Donnerstag 30 Vendredi/Freitag 31  

14:00 - 16:00  
Atelier d’écriture/Schreibatelier 

avec/mit Carmen 
 

19:00 - 21:00 
Trialogue à Romont 

« Maladie psychique et relations 
amoureuses » 

14:00 - 15:30  
Zigzag café  

avec Thérèse 
 

19:30 - 21:30 
Trialog in Villars-sur-Glâne 

« Psychische Erkrankungen im 
Alltag » 

14:00 - 16:00 
Mozaik 

mit Jung 

Fête Dieu 
AFAAP fermé 

 

Feiertag Gott 
AFAAP geschlossen 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Agenda Fribourg/Freiburg   -   Mai/Mai 2024   -   026 424 15 14   -   info@afaap.ch 



Lundi/Montag 3 Mardi/Dienstag 4  Mercredi/Mittwoch 5 Jeudi/Donnerstag 6 Vendredi/Freitag 7 Dimanche/Sonntag 9 

14:00 - 16:00  
Tournoi de fléchettes/Dartturnier  

avec/mit Thérèse 
 

19:00 - 20:30  
Gesprächsgruppe für Angehörige  

mit Stefan  

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00 
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Carine 

14:00 - 16:00  
Promenade  

avec Luc 

14:00 - 15:30 
Groupe Borderline 

avec Catherine  

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal  
max. 7 pers. 

13:30 - 16:30 
 Après-midi rencontres/ 
Begegnungsnachmittag 

avec/mit Catherine  
& Christiane 

Lundi/Montag 10  Mardi/Dienstag 11 Mercredi/Mittwoch 12 Jeudi/Donnerstag 13 Vendredi/Freitag 14  

13:45 - 17:00 
Après-midi spécial long film 

avec Christian 
 

14:00 - 15:30  
Gesprächsgruppe für Betroffene  

mit Stefan 

14:00 - 15:30  
Zigzag café  

avec Thérèse 

14:00 - 16:00 
Espace détente/
Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

14:00 - 16:00 
Mozaik 

mit Jung 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 17 Mardi/Dienstag 18 Mercredi/Mittwoch 19 Jeudi/Donnerstag 20 Vendredi/Freitag 21 Samedi/Samstag 22 

14:00 - 16:00  
Tricoter  

12:00 - 13:30 
Pique-nique 

avec Rosa 
 

14:00 - 16:00 
Et si on parlait de psychiatrie ? 

avec Carine 

 
09:30 - 11:30 

Mise sous pli/Postversand 
avec/mit Fabienne 

 
14:00 - 16:00 

Jeux de société avec Julia  
max. 7 Pers. 

14:00 - 16:00 
Atelier 10.10 

Echange sur les animations du 
stand/Austausch über die 

Standanimation 
avec/mit Thérèse 

14:00 - 16:00 
Peindre à l’acrylique 

avec Pascal 
max. 7 Pers. 

14:00 - 17:00 
Samedi créatif 

Kreativer Samstag  
Barbecue !!! 

avec/mit Monica & Lea 

Lundi/Montag 24 Mardi/Dienstag 25 Mercredi/Mittwoch 26 Jeudi/Donnerstag 27 Vendredi/Freitag 28  

14:00 - 16:00 
Atelier d’écriture/Schreibatelier 

avec/mit Carmen 

14:00 - 16:00  
Echange sur le rétablissement à 

l’AFAAP avec les étudiant·es  
de la Haute école de santé 

(voir clin d’œil) 
avec Thérèse 

14:00 - 16:00 
Espace détente/
Wohlfühlgruppe 

avec/mit Franziska   
Ecole club Migros, SS/UG 01 

 
14:00 - 16:00 

Tournoi de Ping-Pong/
Pingpong Turnier 

avec/mit Micheline 
 

14:00 - 16:00 
Pyrogravure  
avec Pascal  
max. 7 pers. 

 

Lundi/Montag 31    

   

Agenda Fribourg/Freiburg  -  Juin/Juni 2024  

026 424 15 14    -     info@afaap.ch 

Membre de la : 

Avec le soutien de  


